
 

 Методическое совещание 
 

«Физическая культура в   образовании Краснодара:  
актуальные результаты, главные стратегии, новые ориентиры в  

Год педагога и наставника» 

Дата проведения: 14 сентября 2023 года 
Время проведения: 14.00-15.30. 
Участники: учителя физической культуры 
 



ПРОГРАММА : 
 

 
Открытие совещания 

Евгений Юрьевич Корчагин,  
главный специалист МКУ КНМЦ; 

«Мониторинг ГТО» 
Тхорев Василий Иванович,  

д.п.н. ,декан факультета физической культуры  
профессор кафедры теории и методики спортивных игр КГУФКСиТ 

Аршинник Сергей Павлович, к.п.н., доцент кафедры теории и  
методики легкой атлетики КГУФКСиТ; 

«Реализация федерального проекта «Самбо в школу» 
 Малков Андрей Александрович,  

учитель физической культуры МАОУ СОШ № 102; 
 

 «Постановку физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных 
спортивных клубов» 

Шульга Никита Вячеславович,  
учитель физической культуры МАОУ СОШ № 52; 

 
«Сообщество ФК в КК» 

Вадбольская Елена Владимировна,  
учитель физической культуры МАОУ лицей № 48 

«Учитель здоровья – успех Победы» 
Григорьев Федор Валерьевич,  

учитель физической культуры МАОУ СОШ № 63. 





к.п.н. доцент С.П. Аршинник,  
д.п.н. профессор В.И. Тхорев 

Краснодар 
2023 

Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма 

Факультет физической культуры 

РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

ГОРОДА КРАСНОДАРА (2022/2023 уч.год) 
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Мониторинг физического состояния – 
система мероприятий по наблюдению, анализу, 
оценке и прогнозу состояния физического 
развития и подготовленности здоровья 
населения. 

Целью мониторинга физического состояния 
является получение информации, необходимой 
для принятия обоснованных управленческих 
решений по улучшению физического развития, 
повышению уровня физической 
подготовленности и укреплению здоровья 
населения. 
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  В 2023 году в мониторинге принимали участие 

3998 учащиеся 1-11 классов 4 общеобразовательных 

организации города Краснодара (№ 36,54,57,87).  

 



№ п/п Двигательные 

способности 

Двигательные задания 

мальчики  девочки 

1 Силовые 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

(кол-во раз) 

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (кол-

во раз) 

2 Скоростные Бег на 30 м (с) 

3 Координационные Челночный бег 3х10 м (с) 

4 

Выносливость общая Бег на 1000 м (мин, с) 

Выносливость силовая 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине за 1 мин 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения стоя на скамье 

(см) 

6 
Скоростно- 

силовые 
Прыжок в длину с места (см) 



№ п/п Двигательные 

способности 

Двигательные задания 

мальчики  девочки 

1 Силовые 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

(кол-во раз) 

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (кол-

во раз) 

2 Скоростные Бег на 60 м (с) 

3 Координационные Челночный бег 3х10 м (с) 

4 

Выносливость общая Бег на 1500-2000 м (мин, с) 

Выносливость силовая 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине за 1 мин 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения стоя на скамье 

(см) 

6 
Скоростно- 

силовые 
Прыжок в длину с места (см) 



№ п/п Двигательные 

способности 

Двигательные задания 

мальчики  девочки 

1 Силовые 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

(кол-во раз) 

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (кол-

во раз) 

2 Скоростные Бег на 60 м (с) 

3 Координационные Челночный бег 3х10 м (с) 

4 

Выносливость общая Бег на 2000-3000 м (мин, с) 

Выносливость силовая 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине за 1 мин 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения стоя на скамье 

(см) 

6 
Скоростно- 

силовые 
Прыжок в длину с места (см) 



Показатели 

Бег на 

30, 60 

м 

Челноч

ный 

бег 

3х10 м 

Бег на 

1/1,5/2/

3 км 

Прыжок в 

длину с 

места 

Наклон 

вперед из 

и.п. стоя 

Подтягива

ние на 

переклади

не 

Поднимани

е туловища  

Сгибание-

разгибани

е рук 

Всего 

Пол n 
% от 

МЗ 

% от 

МЗ 

% от 

МЗ 
% от МЗ % от МЗ % от МЗ % от МЗ % от МЗ 

Средн.  

% 

М 1987 99,9 99,0 97,4 100,4 79,9 95,5 122,1 107,2 100,2 

Д 2011 100,6 100,1 94,0 100,5 103,3 105,9 126,5 113,3 105,5 

Итого 3998 100,2 99,6 95,7 100,4 91,6 100,7 124,3 110,2 102,8 
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Ступень ГТО, знаки отличия Результаты мальчиков Результаты девочек 

I (м=51;д=61) 66,7 70,5 

Золото 11,8 18,0 

Серебро 29,4 44,3 

Бронза 25,5 8,2 

II (м=326;д=220) 49,5 42,7 

Золото 3,0 1,8 

Серебро 17,7 16,4 

Бронза 28,7 24,6 

III (м=229;д=241) 21,4 28,6 

Золото 0,9 0,4 

Серебро 5,2 14,9 

Бронза 15,3 13,3 

IV (м=176;д=369) 20,4 17,9 

Золото - - 

Серебро 6,8 4,3 

Бронза 13,6 13,6 

V (м=199;д=285) 15,1 11,2 

Золото - - 

Серебро 3,5 3,5 

Бронза 11,6 7,7 

VI (м=148;д=138) 10,8 10,1 

Золото - - 

Серебро 2,0 2,9 

Бронза 8,8 7,2 
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Учитель физической культуры 
МАОУ СОШ № 102 

Малков А.А. 
Краснодар 2023г. 

 





г.Тимашевск 
2023 





г.Тимашевск 
2023 

г.Тимашевск 
2023 



г.Тимашевск 
2023 



 



 



 Мастер спорта СССР по самбо 
 Трехкратный чемпион 

Москвы по Самбо 
 Заслуженный Тренер России 

(18.05.2006) 





1. Первый урок самбо я начинаю с истории самбо, что развивает 
чувство гордости за свою страну. 

2. Фиксирую понятия философии самбо. С акцентом на то, что 
этот вид единоборств направлен не на нападение, а на защиту! 

3. Объясняю, что отныне ты должен понимать, что становишься 
особым человеком – ты защитник в полном смысле этого слова. 

4. Так же, как отцы-основатели самбо провожу перед занятием 
небольшой опрос среди учеников на чисто бытовую тему из 
серии – поднимите руки, кто сегодня помыл посуду, кто убрал 
за собой кровать, сделал зарядку. Простые вещи, и вот через 
такие элементарные вещи и начинается воспитание мужчины 
и защитника Родины. 

5. Задаю простые вопросы, какое доброе дело ты сегодня сделал? 
Сегодня это кажется примитивно. Но это великие вещи, 
которые у молодого человека откладываются на всю жизнь. 
Это тот базис, из которого и можно воспитать гражданина и 
патриота. 



1. Сообщение по 
теме:  
 «Создатели 

самбо» 
 «История Самбо» 
 «Какие виды 

боевого 
искусства 
народов России 
легли в основу 
Самбо» 

 «Биографии 
великих 
Самбистов 
России» 

 «Истории успеха» 
 «Правила Самбо» 

 

 2. Эссе: 

 «Качества, 
необходимые для 
победы» 

 «Как воспитать 
патриота в спорте» 

 «Самбист- значит 
патриот!» 

 

3. Кроссворды на тему 
самбо 

 

 

 

 4. Творческие задания: 

 Рисунки на тему: 
«Самбо» 

 Разработать 
логотип школьной 
команды Самбо 

 Придумать текст 
гимна школьной 
команды  

 Разработать форму 
для школьной 
команды 

 



















Канал Сообщества 

учителей 

физической культуры 

Краснодарского края 

ИРО 
Министерство 
образования 

Краснодарского края 



Сообщества учителей 

ОБЖ 

Краснодарского края 

ФГБУ «ФЦОМОФВ» ГТО РОССИИ 



«ШСК Надежда» 

Подготовил:  

учитель физической культуры  

МАОУ СОШ №52 г. Краснодар  

Шульга Никита Вячеславович  

Чтобы быть хорошим преподавателем, нужно 

любить то, что преподаёшь, и любить тех, кому 

преподаешь.  

(В. Ключевский) 



Я учитель физической культуры  

Шульга Никита 
Вячеславович  

Стаж: 4 года  

Место работы: МАОУ СОШ 
№52 

Образование: Высшее. 
Окончил Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта 
и туризма  



Приоритетные задачи: 

Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья, физическому и 

спортивному совершенствованию; 

Вовлечение занимающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

Совершенствование организации различных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с детьми и подростками; 

Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое 

образовательное учреждение, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд. 

 



Функции клуба 

 организация постоянно действующих спортивных 

секция и группы общей физической подготовки для 

учащихся; 

 

 проведение внутриклассных и внутришкольных 

соревнований, товарищеских спортивных встреч с 

другими школами; 

 

 проведение физкультурных праздников, показных 

выступлений ведущих спортсменов школы, района, 

города; 

 

 проведение широкой пропаганды физической 

культуры в школе; 

 

 формирование сборных команд образовательного 

учреждения для участия в соревнованиях более 

высокого ранга (муниципальные, региональные, 

всероссийские). 
  



В спортивном клубе школы ведется следующая 

документация: 

 
 журнал учета занятий в спортивных секциях и 

группах; 

 план спортивно-массовых мероприятий на учебный 

год;  

 положения о проводимых соревнованиях. 

 программы, учебные планы, расписание занятий 

спортивных секций  



 
 
 
 

 

. 

      Одной из главных задач работы школьного спортивного 

клуба является укрепление здоровья и правильное физическое 

развитие обучающихся. Для решения этих задач используются 

различные формы: дни здоровья, спортивные праздники, 

соревнования, туристические походы. 
 



В школе работают секции по волейболу, баскетболу, самбо, 

шахматам, туризму. 

Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиком, 

расписаниями, планами 

физкультурно-спортивных мероприятий. 



             Мероприятия, проводимые на 

школьном уровне: 
 

- Первенство школы по н.теннису 
 

- «Весёлые старты» 1-

4 классы 



- Первенство школы по пионерболу  
 



Я считаю самым ценным результатом моей работы это 

совместное выступление наших учителей и учеников на 

Внутришкольных соревнованиях, показывая пример того, 

как важен спорт в их жизни. 
 



Вся моя трудовая деятельность приносит положительные 

результаты. 

Я хочу видеть, как дети у всех на глазах становятся крепче и 

жизнерадостнее, и хочу слышать их победоносный крик «Мы 

хотим! Мы можем! Мы умеем!». Это даёт такую энергию и 

стимул для работы, 

что хочется работать и трудиться на благо своих учеников и 

своей школы.  

Ведь я – учитель!!! 



Подводя итоги деятельности ШСК за время его 

существования следует отметить, что все 

запланированные мероприятия, в рамках деятельности 

клуба  успешно  реализованы и сегодня деятельность 

спортивного клуба «НАДЕЖДА» вызывает огромный 

интерес среди учащихся, их родителей и учителей.  

Спасибо большое за внимание!!! 
 













Всероссийский проект «Самбо в школу» 





https://resh.edu.ru/  

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/




Всероссийский 
проект 

 «Самбо в школу» 

Более 111000 участников 
60 образовательных организаций г. 

Краснодара 

Крупнейший образовательно-
спортивный проект, 
ориентированный на продвижение в 
школах Российской Федерации вида 
спорта «самбо», как основы здоровья 
и безопасности школьников, их 
национального единства, успешности 
и конкурентоспособности. 

Школьные 
спортивные клубы 

Более 45000 участников  

Школьный спортивный клуб – 
общественная организация учителей, 
родителей и учащихся, 
способствующая развитию 
физической культуры, спорта и 
туризма в школе. Создается с целью 
проведения спортивно-массовой 
работы в образовательном 
учреждении во внеурочное время. 



"Самбо в школу" 













https://clck.ru/y6KE7  https://clck.ru/y6T4f  

https://clck.ru/y6KE7
https://clck.ru/y6KE7
https://clck.ru/y6T4f
https://clck.ru/y6T4f


https://xn----itbjbj2arv.xn--p1ai/  

https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/


«Учитель здоровья Кубани» в 2023 году 

Середа Алена Павловна, 
учитель истории, 
обществознания  
МАОУ СОШ №73  
Лауреат краевого 

профессионального конкурса  
«Учитель здоровья Кубани» в 

2023 году 

Конкурс «Учитель 
 здоровья Кубани» 
проводится с 2012 

года с целью 
поощрения 

талантливых 
педагогов, 

повышения их 
профессиональной 
компетентности в 

области 
формирования 

культуры здоровья  
у обучающихся 

Григорьев Федор Валерьевич, 
учитель физической 

культуры МАОУ СОШ № 63 
Лауреат краевого 

профессионального конкурса  
«Учитель здоровья Кубани» в 

2023 году 



Краевая  заочная акция  
«Физическая культура и спорт –  
альтернатива пагубным привычкам» 

номинация  
«Творим добро»  
ПОБЕДИТЕЛЬ:  

МБОУ ДО ДДТ «Созвездие»  

номинация  
 «Спортивный репортаж»  

ПОБЕДИТЕЛЬ: 
МАОУ СОШ № 30   

 



Краевая  заочная акция  
«Физическая культура и спорт –  
альтернатива пагубным привычкам» 

номинация  
«Мой любимый вид спорта» 

ПОБЕДИТЕЛЬ:  
МАОУ гимназия № 54 

номинация  
  «Я выбираю спорт» 

ПОБЕДИТЕЛЬ: 
МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 

222» 



Краевая  заочная акция  
«Физическая культура и спорт –  
альтернатива пагубным привычкам» 

номинация  
 «Спорт без 
барьеров» 

ПОБЕДИТЕЛЬ:  
МБОУ ДО СШ №1 

номинация  
 «Наставник - 

секреты здорового 
образа жизни» 
ПОБЕДИТЕЛЬ: 
МБОУ ДО ДДТ 
«Созвездие» 

номинация  
 «Наша спортивная страна» 

ПОБЕДИТЕЛЬ:  
МАОУ ДО ЦДТиИ «Родник» 



Заочный краевой смотр-конкурса на лучшую 
постановку физкультурной работы и развитие 
массового спорта среди школьных спортивных 
клубов в 2022/2023 учебном году 

Номинация № 1 
 «Звезды школьного спорта» 

  

 
Номинация № 2 

«Спортивный резерв» 
  
 



Заочный краевой смотр-конкурса на лучшую 
постановку физкультурной работы и развитие 
массового спорта среди школьных спортивных 
клубов в 2022/2023 учебном году 

Номинация № 3 
«Спорт без границ» 

Номинация № 4 
«Спот-инфо-просвет»  



Заочный краевой смотр-конкурса на лучшую 
постановку физкультурной работы и развитие 
массового спорта среди школьных спортивных 
клубов в 2022/2023 учебном году 

Номинация № 5 
«Лучший руководитель 
школьного спортивного 

клуба» 

 

Шульга Никита 
Вячеславович, учитель 
физической культуры 

МАОУ СОШ № 52 



Рецензии на рабочие программы учителей физической культуры 

Почта: veteran.87@mail.ru  

Ежемесячно до 20 числа 
Пояснительная записка  
 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  
- Пояснительная записка; 
- Личностные результаты; 
- Метапредметные результаты; 
- Предметные результаты.  
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности; 
3. Тематическое планирование.  
4. Список литературы.  

mailto:veteran.87@mail.ru


Сообщество учителей ФК города Краснодара 



Корчагин Евгений Юрьевич, 
ведущий специалист МКУ КНМЦ 
Тел. 8(961)50-40-819 
Почта: veteran.87@mail.ru  

mailto:veteran.87@mail.ru



