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Сохранение и укрепление 
здоровья школьников - 

01 
Формирование культуры здоровья 

всегда было актуальным 

направлением в образовании, 

ведь школа призвана выполнять 

не только образовательную 

функцию, но и заботиться о 

сохранении и укреплении 

здоровья детей. 

 

02 

основа моей 
педагогической 
деятельности 

03 
Здоровье школьников 

относится к приоритетным 

направлениям 

государственной политики в 

сфере образования.  

 

Что я, как классный 
руководитель, могу сделать  
для сбережения здоровья детей?  

Ревко П.И. – учитель 
физической культуры 



УЧЕНИК УЧИТЕЛЬ РОДИТЕЛЬ 



Полезная 
внеклассная 
деятельность 



Проведение таких экскурсий повышает  
работоспособность учащихся,  
активизирует их интерес к познанию,  
воспитывает любовь к окружающему  
миру и развивает 
патриотические чувства.  



Лекции, консультации, классные часы 



ХОРОШО ОРГАНИЗОВАННАЯ ПОДВИЖНАЯ ПЕРЕМЕНА 



Наставничество  



ДНЕВНИК ЗДОРОВЬЯ 
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С б о р  п л а с т и к а  С б о р  м а к у л а т у р ы  

А к ц и я   

« С д а й  б а т а р е й к у »  
« Б е л ы й  ц в е т о к »  « К а п л я  ж и з н и »  



● Экран эмоций 

● Открытая доска 



● Лауреат краевого конкурса «Учитель здоровья Кубани-2023» 
● Победитель муниципального конкурса «Учитель здоровья города 
Краснодара -2023» 
● Сертификат об обучении по методике программы «Разговор о 
правильном питании» - 2022 
● Обучение по программе «Основы здорового питания детей школьного 
возраста» - 2022  
● Участник туристического слета молодых педагогов 2018, 2019  

"Лучший пример - личный пример" 


