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Адаптация ребенка к новым условиям 

 Детский сад – новый период в жизни ребенка, а именно: 

 Первый опыт коллективного общения; 

 Новая обстановка; 

 Незнакомые люди. 

 



Причины вызывающие слезы у 

ребенка: 

 Тревога связанная со сменой 
обстановки (ребенок до 3 лет еще 
нуждается в усиленном внимании. 

 Психологическая неготовность 
ребенка к детскому саду; 

 Отсутствие навыков 
самообслуживания (очень сильно 
осложняет пребывание в детском 
саду); 

 Избыток впечатлений (ребенок 
испытывает много позитивных и 
негативных переживаний, он может 
переутомится и вследствие этого – 
плакать, нервничать, капризничать. 

 



Способы уменьшить стресс ребенка 

 Приучать ребенка к детскому саду следует 

постепенно; 

 Необходимо заранее создавать дома для 

ребенка режим дня, сон, игры, прием пищи) 

соответствующий режиму ДОУ; 

 В первые дни следует оставлять малыша в 

детском саду не более двух часов (данный 

период индивидуален для каждого ребенка); 

 После прихода из детского сада 

необходимо интересоваться как прошел 

день и какие эмоции ребенок получил 

(обязательно нужно акцентировать внимание 

ребенка на положительных моментах) 



Рекомендации родителям  

 Оставляйте время на беседы с 

ребенком о том, что такое детский 

сад, зачем он нужен и почему 

мама хочет его туда отвести (там 

интересно, там другие дети гуляют 

и играют); 

 Заранее спланируйте прогулки на 

территории детского сада 

(обращайте внимание ребенка на  

красоту территории детского 

сада); 

 С гордостью рассказывайте своим 

знакомым в присутствии малыша, 

что он уже подрос и готовится 

ходить или уже ходит в детский сад) 



Организация консультаций – как 

форма взаимодействия с семьей  

1. Ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь 

там, где она больше всего необходима;  

2. Побуждать родителей серьезно 

присматриваться к своим детям, выявлять черты 

их характера, задумываться над методами и 

средствами семейного воспитания;  

3. Убеждать родителей в том, что в детском 

саду они всегда найдут поддержку и совет. 



Практика в нашем саду 

 Для улучшения адаптации 

детей к условиям детского 

сада практикуется система 

поощрений ребенка: 

Солнышко – ребенок 

успешно прошедший 

адаптацию к детскому саду; 

 Звездочка – ребенок в 

процессе адаптации к 

детскому саду 





 

 

Педагогический такт, 

доброжелательность, вера в 

возможности совершенствования 

личности ребенка в условиях 

взаимодействия детского сада и семьи 

- залог успеха  

 





Наше подрастающее поколение! 



 МБДОУ МО г. Краснодар                   

"Детский сад №197" 

г. Краснодар 

 

ул. Селезнёва, д. 114А 

 

 

detsad197@kubannet.ru 

 

8 (861) 231-45-06; 

 

8 (861) 231-01-22 


