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Адаптация ребенка с ОВЗ в ДОО  через 

консультативное сопровождение семей

1. Создание индивидуальной программы 

адаптации с учетом особенностей развития 

ребенка и рекомендаций специалистов 

помогает снизить стресс и улучшить его 

включение в образовательный процесс.

2. Консультативная поддержка родителей 

включает обучение методам 

взаимодействия и психологическую 

помощь, что способствует гармоничному 

развитию ребенка и укреплению доверия 

в семье.



Вклад семьи в адаптацию ребёнка с ОВЗ

Психологическая подготовка

Семья формирует эмоциональную 

поддержку и уверенность ребёнка 

перед началом посещения ДОО.

Мотивация к обучению

Родители помогают ребёнку развить 

интерес и положительное отношение к 

новым условиям и занятиям.

Участие в коррекционных 

программах

Активное вовлечение семьи в 

специальные занятия усиливает 

эффект адаптации.

Связь с педагогами и 

специалистами

Постоянный контакт позволяет быстро 

корректировать подходы и решать 

возникающие трудности.



Основные этапы адаптации ребёнка с 

ОВЗ в ДОО

Обеспечивают системное сопровождение и развитие ребёнка

Диагностический  

этап

Индивидуальный 

маршрут

Внедрение коррекционных 

мероприятий

Мониторинг  

динамики
Корректировка  

маршрута



Сравнительная таблица эффективности методов  

адаптации при различных  ОВЗ

Метод \ ОВЗ ЗПР ТНР РАС

Игровая терапия Средняя Высокая Средняя

Арт - терапия Высокая Высокая Высокая

Сенсорная 

интеграция

Средняя Средняя Средняя

Логопедические 

занятия

Высокая Высокая Средняя

Методы показывают различный 

уровень результативности в 

зависимости от категории 

нарушения.

Арт - терапия эффективна при 

расстройствах аутистического 

спектра, сенсорная интеграция  

при множественных нарушениях.



Примеры  успешного консультативного 

сопровождения в МАДОУ Центр - детский №204

В саду практикуется консультирование родителей 

детей с ОВЗ, включающее регулярные встречи и 

персональные рекомендации. Это способствует 

уверенности родителей и лучшему пониманию 

потребностей ребенка.

Индивидуальная поддержка семей

Результаты  адаптации  и  развития

После внедрения консультативного сопровождения 

наблюдается улучшение адаптации детей к среде ДОО, 

повышение социального взаимодействия и развитие 

коммуникативных навыков. Результаты подтверждаются 

наблюдениями педагогов.



Центр включает в себя команду 

профессионалов:

Педагоги-

психологи

Учителя-

дефектологи
Учителя-

логопеды

Инструктора

по физической

культуре

Музыкальные

руководители
Воспитатели



Игровые ситуации: Мост к сердцу ребенка

Роль игровых ситуаций в адаптации:

игровые ситуации создают комфортную 

атмосферу, способствуя эмоциональному 

сближению ребенка и взрослого. Игры помогают 

развивать социальные и коммуникативные 

навыки, облегчая адаптацию в детском саду.

Практические советы для родителей:

регулярно предлагайте ребенку выбор игр, учитывая 

его интересы и возможности. Важно создавать 

поддерживающую среду, где ребенок чувствует себя 

безопасно и заинтересован в общении.



Актуальные вопросы во время адаптации

Педагоги консультационного центра 

расскажут какие важные вопросы задать 

ребенку после посещения детского сада, 

чтобы оценить его эмоциональное 

состояние, узнать о событиях и 

взаимоотношениях со сверстниками



Повышение  успешности  адаптации с 

поддержкой  специалистов, воспитателей   

Регулярные консультации 

существенно снижают 

тревожность родителей и 

улучшают психологический 

климат.

Поддержка специалистов повышает 

эффективность адаптации на 28%, 

обеспечивая лучшие результаты для 

детей и семей.



ОБОБЩЕНИЕ ОПЫТА РАБОТЫ 
ПЕДАГОГОВ
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Результаты работы центра



Адаптация детей с ОВЗ в ДОО: результаты и 

перспективы

Реализация консультативного сопровождения демонстрирует высокую 

эффективность в усилении адаптационных процессов, стимулировании развития 

детей и оптимизации взаимодействия между семьей и дошкольным 

образовательным учреждением. Дальнейшее совершенствование данного 

направления требует планомерного развития ресурсной базы и методического 

обеспечения.



ИНФОРМИРОВАНИЕ И 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ В 

МЕССЕНДЖЕРАХ




