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Что объединяет 

эти фото



>> Родители 
неосознанно 
спонсируют   

малоподвижность 
ребёнка



Нейрофитнес
Принцип 

нейропластичности

Многостороннее 

развитие 

Нейробиология



Процессы, происходящие в мозге во 
время занятий

Активизация 
нейронных 

связей

Увеличение 
нейропластичности

Повышение 
уровня 

нейромедиаторов

Снижение 
уровня 
стресса



А сейчас поиграем!



Нейрофитнес – путь к 
гармоничному развитию

1
Улучшение когнитивных функций

2
Улучшение моторных навыков

3 
Укрепление эмоционального интеллекта


