[bookmark: _GoBack]Памятка для педагогов в работе с тревожными детьми:
· Используйте похвалу (за малейшие достижения, конкретизируя за что). Отмечайте их успехи в присутствии других детей.
· Чаще обращайтесь к ребёнку по имени.
· Нельзя детей сравнивать друг с другом. Лучше сравнить достижения ребенка с его же результатами, показанными, например, неделю назад.
· Удовлетворяйте потребность в безопасности (создавайте предсказуемую среду, закрепите постоянное место ребенка).
· Используйте индивидуальный подход (избегайте соревнования и спешки, разрешайте ребенку действовать в своем темпе).
· При обращении к тревожному ребенку с просьбой или вопросом, желательно установить с ним контакт глаз: либо наклониться к нему, либо приподнять ребенка до уровня глаз взрослого.
· Используйте телесный контакт в работе с тревожным ребенком, можно просто погладить ребенка по голове, обнять его, посадить на колени.
· Будьте последовательными с ребенком (не запрещайте то, что можно было еще вчера или наоборот).
· Полезно снизить количество замечаний.
· Используйте наказание лишь в крайних случаях.
· Не унижайте ребенка, наказывая его.
· Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.
· Поддерживайте инициативы (комментируйте и поощряйте самостоятельные действия ребенка).
· Снижайте неопределенность (не ставьте в ситуацию неизвестности, давайте четкие инструкции).
· Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.
· Так же важно, поддерживать таких детей, создавать атмосферу доверия, где ребенок не боится ошибаться, с акцентом на позитивное подкрепление.

