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Теоретическая часть.

Практически в каждом детском коллективе встречается  ребенок с признаками агрессивного поведения. Он нападает на детей, обзывает, дерется, отбирает игрушки, кричит, ругается. Словом, становится причиной дискомфорта для всего детского коллектива и причиной растерянности и огорчения для воспитателей.
 Такого  ребенка бывает очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее понять, что же делать с подобным поведением. 
В первую очередь, следует помнить, что агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается во внимании, принятии и помощи взрослых, так как его агрессия является, прежде всего, отражением внутреннего дискомфорта и неумением иначе реагировать на происходящие вокруг него события. 

Существует несколько видов агрессивного поведения: 

1. Физическая агрессия:  удары, укусы, щипки, толкание, порча вещей, бросание игрушек.
2. Вербальная агрессия:  дразнилки, обзывательства, угрозы («я с тобой больше не дружу», «пожалуюсь папе  и он тебя накажет»), крик. 
3. Косвенная агрессия: порча рисунков, отбирание игрушек, ябедничество (чтобы кого-то наказали), отказ играть по правилам.
4. Прямая агрессия: ребенок осознанно замахивается, обзывает или отбирает игрушку у определенного сверстника.
5. Аутоагрессия: ребенок бьет себя по голове, царапает, кусает свои руки, рвет на себе волосы, сильно бьется головой об стену или пол во время истерики.
6. Пассивная агрессия: демонстративное молчание (обида), игнорирование просьб взрослого, медлительность, отказ выполнять режимные моменты.

Наиболее часто у детей дошкольного возраста встречается физическая и вербальная агрессия, при этом девочки предпочитают обзывать, а мальчики применяют силу.

Возможные причины проявления агрессии у детей:
· Недостаток навыков общения
· Конфликты в семье, непоследовательность воспитания, вседозволенность
· Нехватка внимания
· Физическая усталость, недосып, эмоциональная перегрузка
· Влияние агрессивного контента(игры, мультфильмы, социальные сети)
· Стрессовые ситуации (адаптация, переезд, развод родителей, появление еще одного ребенка и т.д.)

Какие действия могут предпринять воспитатели:
1. Наблюдение. Определить, в каких ситуациях и в какой форме возникает агрессия.
2. Контакт с семьей. Общение с родителями поможет выяснить возможные причины подобного поведения.
3. Наладить контакт с ребенком, делая акцент на его положительные качества, интересы и умения. 
4. Помочь осознать причины возникновения негативных эмоций, научить экологичным способам их проявления.

Практические приемы коррекции поведения.

Профилактика и коррекция агрессии направлены на экологичное выражение эмоций и устранение причин гнева. Они включают развитие навыков самоконтроля, обучение безопасному выходу накопившейся энергии.
Предлагаемые игры и упражнения подходят не только для индивидуальной работы с конкретным ребенком, но и для всей группы.

Игра «Обзывашки» 
Цель: знакомство с игровыми приемами, способствующими проявлению гнева в приемлемой форме при помощи вербальных средств.
Ход игры: Участники передают по кругу мяч, при этом называя друг друга разными необидными словами. Это могут быть овощи, сладости, названия цветов, деревьев, детенышей животных и т.д. Каждое обращение должно начинаться со слов «А ты...». Например: «А ты - картошка!»
Примечание: перед началом игры нужно обязательно предупредить, что это только шутливая игра и обижаться друг на друга не нужно. 

Игра «Маленькое привидение»
Цель: научить в приемлемой форме выплескивать накопившийся у ребенка гнев.
Ход игры: «Ребята, сегодня мы с вами превратимся в маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моей команде вы будете делать руками вот так (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «У». Если я буду опускать руку,  вы будете пугать тихо, если поднимать - пугаете громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить».
Затем педагог хлопает в ладоши: «Молодцы! Пошутили и достаточно. Теперь снова превращаемся в детей».

Упражнение «Ежик»
Цель: реализовать потребность детей в агрессии, снимающей у них мышечные зажимы.
Ход игры:  Дети превращаются в ежиков, которые приготовились встретить опасность, защищаются иголками, сильно-сильно сжимаясь в клубочек. Но когда опасность пропадает, ежики остаются в кругу друзей. Медленно они вытягиваются и греются на солнышке.
Упражнение повторить три раза.

Заключение

Для эффективности коррекционно-развивающей работы лучше всего подходит  правило трех «П». То есть работа по снижению агрессивных проявлений и социализации  должна проводиться:
· Постепенно: не стоит пытаться изменить поведение ребенка в максимально краткие сроки.
· Последовательно: наблюдение, выявление причин, формирования новых умений. Правила, ограничения должны быть просты и логичны. 
· Постоянно: для формирования новых поведенческих привычек требуется время, единые требования педагогов и родителей, регулярное повторение игр и упражнений. 

