Коррекция тревожности в старшем дошкольном возрасте.
Слайд 1
Предлагаю Вашему вниманию тему выступления: "Возможности педагогической коррекции тревожности у детей старшего дошкольного возраста". Данный материал направлен как на актуализацию теоретических знаний педагогов по этой теме, так и на отработку практических навыков, направленных на профилактику и коррекцию тревожности дошкольников.
Цель: создание условий по формированию психолого-педагогической компетентности у педагогов при взаимодействии с тревожными детьми.
Задачи:
1.актуализировать теоретические знания педагогов во взаимодействии с тревожными детьми в детском саду;
2.рассмотреть методы и приемы работы с тревожными детьми в условиях ДОУ;
3.проиграть с педагогами упражнения, направленные на снятие мышечного и эмоционального напряжения у детей.

I. Теоретическая часть семинара-практикума
 Дошкольный возраст является одним из самых сензитивных периодов развития человека. Именно в этом возрасте наиболее активно развиваются все психические функции. Но при всем многообразии новообразований в детской психике, в дошкольном возрасте дети гораздо более уязвимы по отношению к окружающей среде, так как в этом возрасте присутствует высокая пластичность нервной системы и незрелость психологических защит. Увеличивается количество тревожных детей старшего дошкольного возраста, которые отличаются эмоциональной лабильностью, повышенным беспокойством и неуверенностью в себе. Это связано с тем, что по сравнению с младшим дошкольным возрастом, в старшем происходит качественный скачок в психическом, интеллектуальном и социальном развитии. В этом возрасте дети начинают осознавать опасность, время и социальные требования, что делает их более уязвимыми к стрессу. Исходя из этого, возникает необходимость сопровождения таких детей в дошкольном учреждении, оказания поддержки и проведения коррекционной работы с ними, что является одной из самых актуальных задач.
Следует отличать тревогу от тревожности.
Давайте обратимся к сравнительной таблице отличий тревожности и тревоги.

Слайд 2
Сравнительная таблица отличий
	Критерий
	Тревога
	Тревожность

	Природа
	Временное эмоциональное 
состояние
	Устойчивое 
личностное 
свойство

	Причина
	Конкретная ситуация или угроза
	Часто отсутствует или
непропорциональна

	Длительность
	Кратковременная, проходит после разрешения ситуации
	Длительная,
 хроническая

	Функция
	Мобилизует, помогает
 подготовиться
	Истощает, мешает 
нормальной жизни

	Интенсивность
	Соразмерна ситуации
	Может быть 
непропорционально 
высокой

	Влияние на 
жизнь
	Минимальное, не нарушает 
функционирование
	Значительное, 
Снижает качество 
жизни

	Норма/
патология
	Нормальная реакция здорового 
человека
	Может указывать на
 расстройство



Тревожность — эмоциональное состояние, которое возникает у ребёнка в ситуациях неопределённой опасности и проявляется в ожидании неблагоприятного развития событий без явной на то причины. Ее интенсивность может быть высокой даже при отсутствии реальной опасности.
· Тревожность может сохраняться неделями, месяцами или годами.
· Истощает ресурсы организма, мешает нормальной жизнедеятельности.
· Могут быть частые головные боли, хроническое мышечное напряжение, потливость, нарушения сна и аппетита.
Тревога — это естественная эмоциональная реакция на конкретную угрозу или неопределённую ситуацию. Это временное состояние. Ее интенсивность соразмерна ситуации.
· Она всегда связана с конкретным событием или ситуацией. 
· Тревога проходит после разрешения ситуации или устранения угрозы.
· Помогает мобилизоваться, подготовиться к действию, повышает бдительность.

Слайд 3
Тревожного ребенка мы можем в детском саду заметить по некоторым признакам:
1. дискомфорт при необходимости вступать в контакт со сверстниками и взрослыми;
2. Во время выполнения заданий часто напряжён, скован (ощущается мышечное напряжение особенно в области лица, шеи и плеч);
3.  Отвечает на вопросы воспитателя тихим и глухим голосом, может даже начать заикаться;
4. Страхи и опасения, частью реальные, частью вымышленные;
5. Не уверен в своих силах;
6. Избегает шумных игр и развлечений, не любит внимание, старается быть незаметным;
7. У тревожных детей чаще серьёзное, сдержанное выражение лица, опущенные глаза. На стуле такие дети сидят аккуратно, стараются не делать лишних движений, не шуметь; 
8. Либо наоборот, тревожный ребенок может быть неусидчивым, могут быть трудности с концентрацией внимания, гиперактивен и суетлив, так как переполнен внутренним напряжением. А также тревога может маскироваться под капризы, раздражения и вспышки гнева.
9. Тревожные дети имеют склонность к вредным привычкам невротического характера (грызут ногти, сосут пальцы, т.к. манипуляция с собственным телом снижает эмоциональное напряжение).



Слайд 4
Симптомы тревожности, проявляющиеся на физическом уровне:
· дрожь в руках;
· жалобы на тошноту, головную боль;
· беспокойство;
· повышенная утомляемость, усталость;
· трудности с концентрацией;
· раздражительность;
· мышечное напряжение;
· частое мочеиспускание;
· испуганность.
Выявляются тревожные дети с помощью наблюдения  в разные дни недели и во время разных видов деятельности, в общении с другими детьми.
В помощь родителям и воспитателям для определения уровня тревожности можно обратиться к бланку опросника Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко «Уровень тревожности ребёнка» или бланк признаков тревожности по шкале Р. Сирса .

Слайд 5
Причины тревожности могут быть разнообразными:
 Проблемы в семье
Конфликты и эмоциональное напряжение: Постоянные ссоры между родителями создают атмосферу, в которой ребёнок чувствует себя небезопасно.
Непоследовательность в воспитании: Противоречивые требования (например, мама разрешает, папа запрещает) вызывают у ребёнка непонимание того, чего от него ждут, что рождает стресс.
Завышенные ожидания и критика: Стремление родителей сделать из ребёнка идеал, сравнение с другими. Это ведет к страху совершить ошибку и разочаровать родителей.
Гиперопека ("родители-наседки"): Стремление оградить от любых трудностей лишает ребёнка самостоятельности, делая его беспомощным перед миром.
Тревожность самих родителей: Дети перенимают модель поведения родителей. Если мать или отец постоянно испытывают стресс и озвучивают страхи ("опасно", "не ходи", "вдруг что"), ребёнок усваивает, что мир — это опасное место.
Эмоциональное дистанцирование: Недостаток внимания, холодность или отвержение со стороны взрослых заставляют ребёнка сомневаться в своей ценности.
Авторитарный стиль родительского воспитания в семье не способствует внутреннему спокойствию ребенка и приводит к формированию у него низкой самооценки, пассивности и страху совершить ошибку.
· Конфликтные ситуации с другими детьми
Обусловлены разными факторами:
- Внутренним конфликтом
- Затруднением в управлении эмоциями
- Переход из группы в группу
· Изменения в привычном укладе
· переезд, смена детского сада;
· развод родителей;
· появление нового члена семьи;
· смена воспитателя, группы.
· Генетическая предрасположенность
Индивидуальные особенности нервной системы ребёнка. Тревожное состояние может быть показателем слабости нервной системы, хаотичности нервных процессов (возбуждения и торможения). Некоторые гены могут влиять на предрасположенность к тревожности. Причина лежит в наследственных факторах, особенностях протекания внутриутробного развития ребёнка (стресс, тревога, депрессия беременной женщины).
· Педагогические ошибки:
Стереотипная реакция педагога на конфликт. Например, наказание обидчика или защита обиженного, а негативные аспекты взаимодействия в трудной ситуации (ложь, хитрость, обман) выпадают из поля зрения. При такой реакции у детей вырабатывается стереотипное представление о конфликте, которое впоследствии ориентирует их на неконструктивное разрешение конфликтов.
Стремление разъединить ссорящихся детей. Взрослый стремится разъединить детей, прекратить их взаимодействие на некоторое время, и не обучает детей правилам конструктивного разрешения конфликтов.
Применение физической силы в отношении ссорящихся детей (дергание, шлепки). С увеличением строгости наказания у ребёнка создаётся лишь видимость послушания, он приспосабливается к методам взрослого.

Чаще всего тревожность развивается вследствие наличия у ребёнка внутреннего конфликта, который может быть вызван:
- противоречивыми требованиями, предъявляемыми родителями, либо родителями и детским садом;
- неадекватными требованиями (чаще всего завышенными);
- негативными требованиями, которые унижают ребёнка, ставят его в зависимое положение.

Слайд 6
Работа с тревожным ребёнком сопряжена с определёнными трудностями и, как правило, занимает достаточно длительное время.
 Рекомендовано проводить работу с тревожными детьми в трех направлениях:
1. Повышение самооценки;
2. Обучение детей умению управлять своим поведением;
3. Снятие мышечного и эмоционального напряжения.

1. Повышение самооценки
Конечно же, повысить самооценку ребенка за короткое время невозможно. Необходимо ежедневно проводить целенаправленную работу. Обращайтесь к ребенку по имени, хвалите его даже за незначительные успехи, отмечайте их в присутствии других детей. Однако ваша похвала должна быть искренней, потому что дети остро реагируют на фальшь. Причем ребенок обязательно должен знать, за что его похвалили. В любой ситуации можно найти повод для того, чтобы похвалить ребенка.
Желательно, чтобы тревожные дети почаще участвовали в таких играх в кругу, как “Комплименты”, “Я дарю тебе...”, которые помогут им узнать много приятного о себе от окружающих, взглянуть на себя “глазами других детей”. 
В раздевалке на шкафчике каждого ребёнка можно закрепить «Цветок достижений», вырезанный из цветного картона. В центре фотография ребёнка, а на лепестках, соответствующих дням недели - информация о результатах ребёнка, которыми он гордится. Родители, приходя вечером в детский сад, спешат узнать, чего же добился их ребёнок в течение дня, каковы его успехи. Позитивная информация очень важна и для взрослых, и для детей для установления взаимопонимания между ними.
Слайд 7
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2. Обучение детей умению управлять своим поведением
Как правило, тревожные дети не сообщают о своих проблемах открыто, а иногда даже скрывают их. Поэтому если ребенок заявляет взрослым, что он ничего не боится, это не означает, что его слова соответствуют действительности. Скорее всего, это и есть проявление тревожности, в которой ребенок не может или не хочет признаться. В этом случае желательно привлекать ребенка к совместному обсуждению проблемы. Можно на примерах литературных произведений показать детям, что смелый человек — это не тот, кто ничего не боится (таких людей нет на свете), а тот, кто умеет преодолеть свой страх. Желательно, чтобы каждый ребенок сказал вслух о том, чего он боится.
Можно предложить детям нарисовать свои страхи, а потом в кругу, показав рисунок, рассказать о нем. Подобные беседы помогут тревожным детям осознать, что у многих сверстников существуют такие же проблемы, как у них. Совместное с взрослым сочинение сказок и историй научит ребенка выражать словами свою тревогу и страх. И даже если он приписывает их не себе, а вымышленному герою, это поможет снять эмоциональный груз внутреннего переживания и в какой-то мере успокоит ребенка. Так же можно использовать прием отработки конкретного навыка. Ребенок представляет себя в роли какого-либо сказочного героя в тревожащей для него ситуации.
Каждый взрослый знает, что нельзя сравнивать детей друг с другом. А для тревожных детей этот прием категорически недопустим. Иногда травмирующим фактором может стать проведение даже такого простого мероприятия как спортивная эстафета. Лучше сравнить достижения ребенка с его же результатами, показанными, например, неделю назад. Даже если ребенок совсем не справился с заданием, ни в коем случае нельзя сообщать родителям: “Ваша дочь хуже всех выполнила аппликацию” или “Ваш сын закончил рисунок последним”.
3. Снятие мышечного и эмоционального напряжения
С тревожными детьми необходимо проводить игры на снятие мышечного и эмоционального напряжения. Очень полезны упражнения на тактильные ощущения, релаксация, техника глубокого дыхания, психогимнастика, элементы арт-терапии. 
Работа с тревожными детьми требует создания «безопасного островка», где ребенок может сбросить напряжение через тактильные ощущения и простые ритмичные действия.
Слайд 8
Рекомендации и упражнения, которые можно выполнять воспитателям с детьми:
1.«Уголок сенсорной разрядки» (Работа с крупами и мелкими деталями). 
Рис и камушки — это отличные инструменты для «заземления».
Сенсорные коробки: Контейнер с рисом, фасолью или кинетическим песком. Предложите ребенку «спрятать» там мелкие фигурки и найти их. Перебирание зерен пальцами успокаивает нервную систему.
«Сухой бассейн» для рук: Глубокая чаша с фасолью или гладкими стеклянными камешками (марблс). Ребенок просто погружает туда руки, сжимает и разжимает ладони.
Сортировка: Дать задание разделить смесь (например, горох и фасоль) по разным баночкам. Это включает концентрацию и снижает эмоциональный фон.
 Главное в работе с тревожным ребенком — не торопить его. Если он просто хочет 15 минут перебирать рис, не нужно навязывать ему коллективную игру. Сейчас его психика занята «саморемонтом».
При обращении к тревожному ребенку использовать индивидуальное тактильное внимание (погладить по плечу, взять за руку), чтобы ребенок почувствовал: «Меня видят, я в безопасности».
  2. Техники разрядки эмоционального напряжения   (Приемлемый выход агрессии и страха)
Тревога часто копится в виде мышечных зажимов. Детям нужно что-то «портить» без чувства вины.
Упражнение «Рвачи»: Дать ребенку старые газеты или ненужные черновики. Задача — порвать их на максимально мелкие кусочки, а потом можно устроить из них «салют».
Упражнение «Пластилиновые заплатки»: Не лепить фигурки, а просто отщипывать маленькие кусочки от большого куска пластилина и прилеплять их на картон. Это отлично снимает мелкое дрожание рук и тревожность.
Слайд 9
3. Техники «Заземления» и дыхания
Упражнение «5-4-3-2-1»
(Сенсорная техника, активация органов чувств)
 Попросите ребенка найти вокруг себя:
· 5 предметов, которые он видит (например, окно, игрушка, дерево).
· 4 вещи, которые можно потрогать (ткань одежды, прохладный стол, свои руки).
· 3 звука, которые он слышит (тиканье часов, шум машин, свое дыхание).
· 2 запаха, которые он чувствует (еда, аромат мыла).
· 1 вещь, которую можно попробовать на вкус (или вспомнить вкус любимого фрукта).

Упражнение «Цветок и свеча»
Представьте, что в одной руке ароматный цветок, а в другой — горящая свеча. Медленно вдыхаем аромат цветка носом, замираем, чтобы насладиться запахом, и плавно дуем на свечу (выдох через рот, губы трубочкой), чтобы пламя колыхалось, но не гасло.
· Соблюдать ритм: Для детей хорошо подходит схема «на 4 счета — вдох, на 4 — задержка, на 4–8 — выдох».
· Избегать головокружения: Не повторяйте упражнение более 5 раз подряд.

Упражнение «Ветер и кораблик»
Цель: настроить группу на рабочий лад, особенно если дети устали. 
 «Представьте себе, что наш парусник плывёт по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните глубоко в себя воздух. А теперь выдохните воздух (рот трубочкой), и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем ещё раз. Я хочу услышать, как шумит ветер!». 
Упражнение можно повторить 3 раза.

4. Упражнения на напряжение-расслабление:
Упражнение «Солдат и тряпичная кукла» 
Самый простой и надежный способ научить детей расслабляться - это обучить их чередованию сильного напряжения мышц и следующего за ним расслабления. 
Предложите ребенку представить, что он солдат. Вспомните вместе с ним, как нужно стоять на плацу, - вытянувшись в струнку и замерев. Пусть игрок изобразит такого военного, как только вы скажете слово «солдат». После того как ребенок постоит в такой напряженной позе, произнесите другую команду - «тряпичная кукла». Выполняя ее, дети должны максимально расслабиться, слегка наклониться вперед так, чтобы их руки болтались, будто они сделаны из ткани и ваты. Помогите им представить, что все их тело мягкое, податливое. Затем игрок снова должен стать солдатом и т. д. 
Примечание. Заканчивать такие игры следует на стадии расслабления, когда вы почувствуете, что ребенок достаточно отдохнул.

Упражнение «Статуя — кисель»: 
Цель: Научиться чувствовать разницу между стрессом (напряжением) и покоем (расслаблением) на физическом уровне.
По команде «Статуя» ребенок максимально напрягает все мышцы (замирает), по команде «Кисель» — полностью расслабляется, как будто «стекает» на пол. 

Упражнение «Драка»
Цель: Расслабление мышц нижней части лица и кистей рук.
Это упражнение полезно проводить не только с тревожными детьми, но и с агрессивными. 
Вы с другом поссорились. Вот-вот начнётся драка. Глубоко вдохните, крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, до боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади!

«Коробочка храбрости»: Воспитатель может завести красивую шкатулку с «волшебными» камушками. Если ребенку страшно или тревожно, он может взять один камушек в карман, чтобы тот его «защищал» весь день.
Слайд 10
5. Психогимнастика:
Упражнение «Бездомный кот, домашний кот» (этюд на выражение эмоций). 
Детям предложить представить себя котиками и кошечками, сначала — уличными, сердитыми и недовольными. Нужно показать, как животные выражают злость, страх, раздражение. Можно попросить, чтобы сначала ребята только шипели и хмурились, потом злились сильнее, грозно мяукали, царапали воображаемых обидчиков. Когда все вдоволь пошумели, сказать, что котик нашел дом и стал ласковым, радостным.
Упражнение  «Я и мое настроение»
Цель: Обучить пониманию и выражению своих чувств.
Использование незаконченных предложений («Я радуюсь, когда…, Я злюсь, когда…, Мне грустно когда…и т.д.)
Памятка для педагогов в работе с тревожными детьми:
· Используйте похвалу (за малейшие достижения, конкретизируя за что). Отмечайте их успехи в присутствии других детей.
· Чаще обращайтесь к ребёнку по имени.
· Нельзя детей сравнивать друг с другом. Лучше сравнить достижения ребенка с его же результатами, показанными, например, неделю назад.
· Удовлетворяйте потребность в безопасности (создавайте предсказуемую среду, закрепите постоянное место ребенка).
· Используйте индивидуальный подход (избегайте соревнования и спешки, разрешайте ребенку действовать в своем темпе).
· При обращении к тревожному ребенку с просьбой или вопросом, желательно установить с ним контакт глаз: либо наклониться к нему, либо приподнять ребенка до уровня глаз взрослого.
· Используйте телесный контакт в работе с тревожным ребенком, можно просто погладить ребенка по голове, обнять его, посадить на колени.
· Будьте последовательными с ребенком (не запрещайте то, что можно было еще вчера или наоборот).
· Полезно снизить количество замечаний.
· Используйте наказание лишь в крайних случаях.
· Не унижайте ребенка, наказывая его.
· Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.
· Поддерживайте инициативы (комментируйте и поощряйте самостоятельные действия ребенка).
· Снижайте неопределенность (не ставьте в ситуацию неизвестности, давайте четкие инструкции).
· Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.
· Так же важно, поддерживать таких детей, создавать атмосферу доверия, где ребенок не боится ошибаться, с акцентом на позитивное подкрепление.
Своевременная работа с тревожными детьми в старшем дошкольном возрасте — важный шаг для обеспечения их полноценного развития, успешной адаптации к школе и профилактики психологических проблем в будущем.
Спасибо за внимание!
Слайд «Спасибо за внимание»

II. Практическая часть семинара 
Игры с воспитателями направленные на снятия мышечного и эмоционального напряжения у детей:
Коммуникативная игра «Найди пару»
Цель: почувствовать свое тело, снижение мышечного напряжения, позитивное восприятие друг друга. 
Члены группы выполняют движения в соответствии с текстом.

На прогулку косолапый мишка вышел погулять.
(Участники расходятся по комнате).
По тропинке громко топал, друга он пошел искать.
«Где ты, где ты, мой товарищ? Без тебя так трудно жить!»
(Двигаются по комнате произвольно).
Встретил мишка наш лисенка и сказал: «Давай дружить».
(Каждый участник находит своего партнера и пожимает ему руку).
Мишка с другом покружился…
(Кружатся).
Он в лесу устроил бал.
А потом остановился,
По головке гладить стал.
(Гладят друг друга по голове).
Спины звери почесали…
(Поворачиваются друг к другу спинами).
Вправо, влево, вверх и вниз.
(Трутся спинами).
И немного потолкались.
(Слегка толкаются).
Крепко-крепко обнялись.
(Обнимают друг друга).

Игра-релаксация с элементами психогимнастики «Дождь в парке».
Цель: сплочение детского коллектива, снятие психомышечного напряжения.
Становимся в круг, друг за другом — и «превращаемся» в деревья в парке. Вы слушаете текст и выполняете соответствующие действия.
В парке светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами). Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся деревья корнями, устойчиво стоят и только раскачиваются (раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит всё сильнее и сильнее (усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни.
Вопрос педагогам: Решению каких проблем тревожного ребенка способствует использование этой игры-релаксации?
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