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ЧАСТЬ 1. ВСТУПЛЕНИЕ (1 минута)
Слайд № 1
«Добрый день, коллеги. Поднимите руку те, кто в последнее время ловил себя на мысли: «Я на грани срыва».
(Пауза. Сама поднимаю руку. Оглядываю зал)
Спасибо. Опустите.
67% педагогов - в зоне выгорания. Но для меня эта цифра – не статистика. За ней – вы. Усталость, напряжение, чувство вины после срыва.
Вы работаете с детьми, проявляющими агрессию, импульсивность. И знаете, как это истощает.
Моя тема - «Эмоциональный код воспитателя как стратегия в коррекционно-развивающей работе».
Слайд № 2
Что такое эмоциональный код? Четыре канала, которые дети считывают в первую секунду вашего появления:
- Мимический канал 😐 – лицо, улыбка, взгляд. 
- Голосовой канал 🗣️ - интонация, громкость, темп. 
- Тактильный канал  ✋ - прикосновение, предмет в руке. 
- Телесный канал 💃 – поза, напряжение, дыхание. 
Ребенок считывает вас целиком за одну секунду. Наша стратегия – сделать эти каналы осознанными.
Все игры тренируют один или несколько каналов и предназначены для работы с детьми.
Начнем с мимического канала. Играем сидя.
ЧАСТЬ 2. «ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КЛЮЧ» 
😐 – МИМИЧЕСКИЙ КАНАЛ (1,5 минуты)
Слайд № 2
Игра «Эмоциональный ключ». Две задачи одновременно: лицо и пальцы. Повторяем за мной.
1. (Показываю 😊 радость, правой рукой соединяю большой и указательный палец – «колечко») – Радость + колечко на правой руке. (Пауза. Зал повторяет)
2. (Показываю 😠 гнев, сжимаю кулаки) – Гнев + кулаки. (Зал повторяет)
3. (Показываю 😮 удивление, широко открываю глаза, левой рукой «колечко») - Удивление + колечко на левой руке. (Зал повторяет)
4. (Показываю 😢 печаль, уголки губ опущены, обе руки «колечко») - Печаль + два колечка. (Зал повторяет)
5. (Показываю 😊 радость, хлопаю в ладоши) - Радость + аплодисменты. Себе и соседям. (Зал аплодирует)
Завершили. Что было самым трудным? (Выслушиваю 1–2 ответа)
«Две задачи одновременно заставляют работать оба полушария.
Дети с агрессией и импульсивностью не могут быстро переключаться. Эта игра – тренажер для них.
ЧАСТЬ 3. «СТОП-СИГНАЛ» 
 [image: Picture background][image: Picture background][image: Picture background]- ГОЛОСОВОЙ КАНАЛ (3 минуты)
Слайд № 2
«Второй канал – голосовой. Игра «Стоп-сигнал». Реагируем на флажок.
 (Достаю три флажка: зеленый, красный, желтый)
- Зеленый  [image: Picture background]- топаем.
- Красный [image: Picture background] - замираем.
- Желтый [image: Picture background] - «Тух-тиби-дух!». 
Потренируемся.
! «Зеленый [image: Picture background]» - топаем.
! «Красный [image: Picture background]» - стоп-игра.
! «Желтый [image: Picture background]» - кричим «Тух-тиби-дух!»
Усложняю. Показываю один цвет, называю другой.
([image: Picture background], говорю «красный») - Топаем. 
([image: Picture background], говорю «желтый») - Замираем. 
( [image: Picture background], говорю «зеленый») - «Кричим «Тух-тиби-дух!». 
- Кто ошибся? (Руки в зале)
«Это нормально. Игра тренирует слуховое внимание, переключение и торможение. Флажки - визуальная опора.
ЧАСТЬ 4. «ШКАТУЛКА СПОКОЙСТВИЯ» 
😌 – ТАКТИЛЬНЫЙ КАНАЛ (2 минуты)
Слайд № 2
(Беру шкатулку, открываю, показываю наполнитель)
«Шкатулка спокойствия». С детьми мы обсудили, что для них означает спокойствие, и каждый нарисовал свой образ. Затем дети принесли из дома небольшие предметы, которые стали их личными ресурсными якорями.
В момент истерики или агрессии ребенок не слышит слов. Прикосновение к знакомому, тактильно приятному предмету помогает ему быстро восстановить равновесие. 
ЧАСТЬ 5. МОСТИК О СТРАТЕГИИ (30 секунд)
Слайд № 2
«Три игры тренируют интеграцию каналов. Три кнопки на пульте: «Спокойствие», «Ритм», «Пауза».  
Четвертая кнопка – «Перезагрузка». Если мы сами не в ресурсе – никакие кнопки не сработают. Это и есть суть «Эмоционального кода» как стратегии.
Приглашаю в круг.
ЧАСТЬ 6. «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДРАЙВ» 
💃 - ТЕЛЕСНЫЙ КАНАЛ (3 минуты)
Слайд № 2
(Все встают в круг)
«Четвертый канал – телесный. «Музыкальный драйв» – ваша кнопка «Перезагрузка». Ваша задача слушать и двигаться.
Готовы?
(Включаю микс)
(Музыка заканчивается)
«Стоп. Три глубоких вдоха и выдоха. Используйте «Музыкальный драйв», когда чувствуете, что ваш эмоциональный код перегружен».
Спасибо! Проходите на места».
ЧАСТЬ 7. ИТОГИ И РЕФЛЕКСИЯ (30 секунд)
Слайд № 3
Четыре канала. Четыре игры. Четыре кнопки на вашем пульте. Одна стратегия.
А теперь - коротко о главном. Закончите фразы:
- «Вы не можете помочь ребенку, если сами не в …» - (ресурсе)
- «Ваше спокойное состояние – главный коррекционный…» - (инструмент»)
- «Без него бесполезны любые…» - (методики)
Это и есть эмоциональный код воспитателя – стратегия эффективной коррекционно-развивающей работы.
ЧАСТЬ 8. ЗАВЕРШЕНИЕ (20 секунд)
Слайд № 4
«Уважаемые коллеги, благодарю вас за включенность».
Помните: трансформация начинается с вас – с вашего спокойного эмоционального кода. Берегите себя и детей. Спасибо за внимание.
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