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 Суицид (от лат. sui — себя, саеdо — убивать, уничтожать); под ним понимают акт лишения 

себя жизни, при котором человек действует преднамеренно, целенаправленно и осознанно. 

Наиболее типичным состоянием перед суицидом является депрессия, кроме того 

непосредственным стимулом обычно выступает конкретная стрессовая ситуация. 

Пресуицидальный период 

 Мысли об отсутствии ценности жизни 

 Суицидальные мысли - мысли о смерти, суициде или серьезном самоповреждении. 

 Суицидальные тенденции — более общее понятие, которое включает как суицидальные 

мысли, так и суицидальные побуждения, когда человек испытывает позывы к 

самоубийству. 

 

 Суицидальная попытка обозначает попытку нанести повреждение самому себе или 

совершить самоубийство, не закончившуюся летальным исходом.  

 

 Завершенный суицид - смерть от нанесенных самому себе повреждений. 
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На что обращать внимание в состоянии обучающихся  

Изменения в поведении 

Эмоциональные изменения 

Изменения в учебной деятельности 

Социальные изменения 



На что обращать внимание в состоянии ребенка  

в возрасте 11 лет 

 В поведении – резкий уход в «детство» или, наоборот, демонстративная взрослость 
(сквернословие, курение и т.д.). Частый плач, замкнутость, истерики. 

 В эмоциях –тревожность, страхи, подавленность. 

 В переживаниях –чувство обиды, брошенности. 

 В высказываниях – отмечаются словесные маркеры: «Я тупой», «У меня ничего не 
получится», «Меня никто не любит», устойчивые фантазии о смерти, в которых она 
может фигурировать как «исчезновение» (хотел бы стать невидимым). 

 В жалобах – на боли в теле. 

 В соцсетях – подписки на паблики с мрачным юмором, но без суицидального 
контента. 

 Причины суицида, связанны с семьей ребенка: смерть одного из родителей и 
желание с ним воссоединиться, в силу недостаточного понимания природы смерти 

 насилие, унижение со стороны родителей, мотив - обида часто в сочетании со своей 
ненужностью родителям и желание избавиться от физических и психологических 
страданий 

 

 



На что обращать внимание в состоянии ребенка  

в возрасте 12-14 лет 
 В эмоциях – вспышки гнева, напряженность, эмоциональная неустойчивость, подавленность, 

раздражительность.  

 В переживаниях – проявление чувства вины, безнадежности, одиночества, отсутствие страха смерти 

 В высказываниях - мысли, прямые или косвенные высказывания о самоповреждении или 
самоубийстве. 

 В поведении – импульсивность в поведении, пропуски школы или плохая успеваемость, уход из 
дома, могут появляться самоповреждения, изоляция от реального окружения в пользу онлайн-
общения. 

 В жалобах – на непонимание окружающими, непонимание себя. Ощущение «все против меня» 

 В соцсетях – репосты депрессивных цитат, мрачная эстетика, прослушивание тяжелой или грустной 
музыки.  

  Сочетанные причины суицида: семья, окружение  

 Среди наиболее частых мотивов избежание наказания (получил двойку 13 летний мальчик не пошел 
домой и повесился), протест/месть - школьница просила маму отпустить ее с ночевкой к подруге. 
Получив отказ, девочка повздорила с родителями и заперлась в своей комнате и выбросилась из окна.  

 



На что обращать внимание в состоянии ребенка  

в возрасте 15-17 лет 
 В эмоциях – эмоциональная фиксация на травматической ситуации (тревога-тоска-гнев), суженное сознание.  

 В переживаниях – отчаяние, бессмысленность, безнадежность, одиночество хроническая усталость, апатия, 
чувство вины, стыда. 

 В высказываниях – несостоятельность, разочарование в себе и близких людях, прямые или косвенные 
высказывания о самоповреждении или самоубийстве.  

 В поведение –как замыкание в себе, так и вызывающее поведение при высокой обидчивости и ранимости, 
уход в виртуальный мир. Подросток перестает выходить из комнаты, утратил интерес к тому, что раньше 
было важно, перестал строить планы. Резкое падение успеваемости. Следы самоповреждений, резкое 
изменение веса, неопрятность, отказ от гигиены. 

 В жалобах – на выраженное физическое или психическое страдание (болевой синдром, «душевная боль»). 
Ослабление или выпадение из речи слов, связанных с удовольствием, радостью. 

 В соцсетях – публикации с намеками на самоповреждения, совершения суицидальных действий; смена 
аватара на черный, мрачный; подписки на группы с депрессивной тематикой. 

  Сочетанные причины суицида: окружение, семья 

 Основные мотивы: призыв 14 школьница выбросилась из окна после того, как ее «бросил» мальчик, 
протест/месть  

 Самонаказание – основан на самообвинении и - угрызениях совести, чувстве греховности, при совершении 
непростительных поступков, когда подросток осознает их отрицательную моральную сторону - часто 
выявляется в рамках психических нарушений. 
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