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Цель: проявление внимания и заботы о родных: бабушках и дедушках, 

воспитание уважения к старшему поколению. 

Задачи: 

Образовательные задачи 

 Расширять и углублять представления детей о семье как о важнейшей 

социальной ячейке, о роли бабушек и дедушек в жизни каждого человека. 

 Познакомить детей с историей возникновения праздника «День пожилого 

человека», его социальной значимостью и традициями. 

 Обогащать словарный запас детей понятиями, отражающими нравственные 

категории: уважение, забота, доброта, мудрость, старшее поколение, 

преемственность поколений. 

 Актуализировать знания детей о литературных произведениях и сказочных 

героях через включение викторины (сказки «Колобок», «Репка», персонажи 

Мальвина, Карлсон, Бармалей и др.). 

 Закреплять двигательные навыки и умения в процессе выполнения эстафет и 

соревновательных заданий: бег, ориентировка в пространстве, координация 

движений, мелкая моторика (накручивание веревки, работа с прищепками). 

 Обогащать музыкальный опыт детей через разучивание и исполнение песен, 

частушек и танцев на тему праздника. 

Воспитывающие задачи 

 Воспитывать уважение, любовь и заботливое отношение к пожилым людям  

бабушкам и дедушкам, чувство благодарности за их труд и заботу. 

 Формировать осознанное понимание того, что старость  это не болезнь, а 



мудрый и ценный этап жизни (раскрытие темы через стихотворение 

«Бабушкины годы»). 

 Воспитывать эмоциональную отзывчивость, сочувствие и желание помогать 

близким пожилым людям в повседневной жизни. 

 Формировать культуру межпоколенческого общения: умение радоваться 

совместной деятельности, слушать и слышать старших, проявлять внимание и 

заботу. 

 Воспитывать чувство гордости за свою семью, за бабушек и дедушек, их 

жизненный опыт и достижения. 

 Способствовать формированию доброжелательного отношения к сверстникам, 

гостям праздника, умения работать в команде, поддерживать друг друга. 

Развивающие задачи 

 Развивать познавательный интерес к окружающему миру, к людям 

ближайшего окружения, их жизни, увлечениям и профессиям (через беседы, 

подготовку к празднику). 

 Развивать связную речь, умение выразительно рассказывать стихотворения, 

участвовать в диалогах, четко и эмоционально исполнять частушки. 

 Стимулировать развитие памяти, внимания и логического мышления через 

участие в сказочной викторине и игровых конкурсах. 

 Развивать артистические способности, творческую инициативу и потребность 

в самовыражении через музыкально-театрализованную деятельность (песни, 

танцы, частушки). 

 Развивать коммуникативные навыки и социальные компетенции: умение 

взаимодействовать с взрослыми гостями (бабушками и дедушками), работать в 

паре «ребенок-взрослый» в ходе конкурсов. 

 Развивать физические качества: ловкость, быстроту реакции, координацию 

движений, глазомер, мелкую моторику рук (прищепки, накручивание, 

упаковка конфет) в процессе спортивных эстафет. 

 Развивать эмоционально-волевую сферу: умение радоваться успехам других, 

достойно принимать результаты соревнований, выражать свои чувства словами 



и действиями. 

 Создавать условия для «ситуации успеха» у каждого ребенка и взрослого 

участника, способствуя укреплению самооценки и чувства значимости. 

Ведущий: Сегодня в группе собрались самые родные,  

Бабушки и дедушки наши дорогие. 

Вам желаем от души,  

Чтоб здоровы были вы,  

Чтобы внуки вас любили,  

В гости чаще приходили. 

А если вместе  Бабушки и внуки, 

То не будет места самой грустной скуки.  

1 ребёнок:  

Знаю! Помню! Не забыл!  

Бабулин праздник наступил! 

Поздравление повторяю  

Слов своих не растеряю! 

Я их целый год копил. 

2 ребёнок:  

Бабуля милая, родная,  

Лучше всех  одна такая! 

Даже если я шалю, 

Всё равно тебя люблю! 

Песня «Про бабушку» 

Ведущий:  

Бабушки родные, приготовили для Вас,  

Спортивные состязания, мы их начнем сейчас. 

И я хочу представить участников конкурса «Супербабушки», 

которые пришли к нам играть и себя показать, ну, а внуки внучки им будут 

помогать. 

(Представление участников) 

Итак, представляем команду «Задоринки» Их соперники  команда 



«Неунывайки». 

Оценивать выступления команд будет самое компетентное жюри  наши 

зрители. «Хорошо»  зелёная карточка, «отлично»  красная карточка. 

Ведущий.  

Осень наступила, пожелтел наш сад,  

Урожай собирать все скорее спешат. 

Во саду ли, в огороде выросла картошка,  

Её бабушки и внуки убирают ловко. 

Конкурс  эстафета «Урожай» 

Первый участник бежит, обручем «вспахивая» поле, второй сажает 

картошку, третий выкапывает и складывает в машину, четвёртый везет 

машину. Все выполняют п о  о ч е р е д и .  

Подводим итоги конкурса (поднимаем карточки по очереди за каждую 

команду). 

Ведущий.  

А сейчас скорее все навострите ушки,  

Про бабушек и дедушек споем мы Вам частушки!  

ИСПОЛНЯЮТСЯ ЧАСТУІІІКИ. 

1. Мы на празднике своём вам частушки пропоём,  

Как мы с бабушкой и дедом очень весело живём! 

2. Мне бабуля говорит: «У меня кругом болит! 

Посидел я с ней три дня, заболело у меня!» 

3. Стала бабушку лечить свою нездоровую,  

Ей поставила на спину банку трёхлитровую! 

4. Стала бабушка плясать и чечётку отбивать,  

Так развеселилася  люстра повалилася! 

5. Мне бабуля напекла девяносто два блина, 

И один лишь пирожок  кушай, миленький внучок! 

6. Съел блины запросто — сразу девяносто!  

Вот осталось два блинка: угощайся, бабушка! 



7. Ёлочки-сосёночки, колкие, зелёные, 

Даже бабушки у нас в дедушек влюблённые! 

8. Если был бы я девчонкой, я б потом бабулей стал.  

Внуков я бы не ругал, а лишь только баловал! 

9. А моя бабуля Лена не бранится, не ворчит, 

На «тусовки» со мной ходит, с женихами говорит! 

10. Вот такие молодцы бабушки и дедушки,  

Вместе с ними мы ведем веселые беседушки! 

Ведущий.  

А мы продолжаем наше состязание и следующий  

Конкурс «Бабушка за рулем». 

Нужны 2 машинки на веревочках, бабушки капитаны команд накручивают 

веревочку на карандаш, притягивают машинку к себе. Побеждает та, чья 

машинка приедет п е р в о й . 

Ведущий.  

Что-то наши зрители стали уставать, нужно их немножечко поразвлекать. 

Для вас  Сказочная викторина 

• Какое хлебобулочное изделие убежало от бабушки и дедушки? 

(колобок) 

• Чья бабушка самая длинная на свете? (удава) 

• Какой герой имеет самый длинный нос? (Буратино) 

• Назовите девочку с голубыми волосами? (Мальвина) 

• В какой сказке дед, что вытащил огромное растение, должен был 

позвать на помощь всех домочадцев? (репка) 

• Какая героиня летает на метле? (Баба-яга) 

• Какой герой не любит ни шоколада, ни мармелада, а любит только 

маленьких детей (Бармалей) 

• Какой герой очень любит варенье? (Карлсон) 

Ведущий.  

Молодцы, хорошо сказки знаете. А впереди у наших команд ещё один 

конкурс. 



Конкурс «Вешаем бельё»  

Натягивается верёвка для сушки белья. Предлагается бельё  детское для 

взрослых, взрослое для детей, выдаются прищепки. Из общего таза с одеждой 

каждый конкурсант выбирает необходимую вещь и бежит её вешать на 

просушку, повесил  эстафету передал. После того как всё белье развешено, 

конкурс оценивают, поднимая карточки.  

Ведущий. Для любимых бабушек и дедушек дети приготовили танец 

«Ромашка». Эй, ребята, не сидите, выходите, попляшите. 

Ведущий. Нашу конкурсную программу продолжает спортивная игра 

«Веникобол» 

Команды выстраиваются возле своей линии и получают веник и воздушный 

шарик (по одному на команду). Все, что нужно сделать бабушкам, это катить 

шарик веником по полу между конусами в одну и другую сторону. После того, как 

бабушки пробегут дистанцию, они передают веники внукам, и те вступают в 

соревнования. 

Ведущий. Для бабушек и дедушек дети приготовили стихи. 

Стихотворение «Бабушкины годы»  

Ходит наша бабушка, палочкой стуча,  

Говорю я бабушке: «Позову врача, 

От его лекарства станешь ты здорова,  

Будет чуть-чуть горько, что же тут такого.  

Ты потерпишь чуточку, а уедет врач, 

Мы с тобою, бабушка, поиграем в мяч.  

Будем бегать, бабушка, прыгать высоко,  

Видишь, как я прыгаю, это так легко». 

Улыбнулась бабушка: «Что мне доктора,  

Я не заболела, просто я стара, 

Просто очень старая, волосы седые,  

Где-то потеряла я годы молодые. 

Где-то за огромными, за лесами темными,  

За горой высокой, за рекой глубокой. 



Как туда добраться, людям неизвестно».  

Говорю я бабушке: «Вспомни это место!  

Я туда поеду, поплыву, пойду, 

Годы молодые я твои найду! 

Стихотворение ДЕДУШКА 

Дедушка очень у нас деловой: 

Ходит по дому, забыл про покой.  

Бабушке он помогает весь день,  

Делать ему это вовсе не лень. 

То постоянно очки он теряет, 

То разобьет что-то он, то сломает,  

Вечно спешит, а устанет от дел,  

Сядет с газетой  уже захрапел. 

Ведущий.  

Завершающий конкурс нашей программы  «Сладкий конкурс». 

Бабушки стоят около стола, на котором лежат обёртки от конфет. А у 

детей в руках ложки, которыми они будут «вылавливать конфеты» из своих 

кастрюль. Задача детей преодолеть трассу, выловить конфеты, и при этом не 

помогать руками, и принести выловленные конфеты бабушкам и дедушкам. А они 

уже начинают заворачивать конфеты обратно в обёртку. Кто справится с 

задачей быстрее, тот и победил. 

Ведущий. Молодцы, какие вы ловкие. 

Дорогие наши Бабушки и Дедушки, вы все прекрасно справились с 

нашими конкурсами, а победила, конечно, дружба. А сейчас принимайте от 

своих внучат подарки. 

(Дети дарят бабушкам подарки сделанные своими руками)  

Ребенок.  

Мы желаем всем вам не стареть, не болеть, 

Все проблемы и невзгоды стойло преодолеть.  

Пенсию побольше вовремя получать,  

И с родными чаще праздники встречать. 



Ведущий. Ну, вот и подошёл к концу наш праздник. 

Все что в жизни самое лучшее, мы сегодня желаем для вас!  

Солнце ясного, благополучия, теплых слов и приветливых глаз.  

Ну, а самое, самое главное пусть не старят вам душу года, 

Здоровье покрепче, чтоб век не болеть, жить, не тужить, и душой не 

стареть.  

Желаем, чтоб сердце ритмично стучало, чтоб годы замедлили бег. 

Чтоб беды отпали, печаль не встречалась, и счастья хватило навек. 


