	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА

	I. Общие сведения

	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом
	Должность с указанием преподаваемого предмета 
	Стаж работы 
в должности

	Мирошниченко Людмила Михайловна
	Муниципальное общеобразовательное учреждение

муниципального образования город Краснодар гимназия  № 87,
г. Краснодар, 350089 
ул. Бульварное кольцо, 9
	Учитель начальных классов
	23 года

	II. Сущностные характеристики опыта

	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	Программа внеурочной деятельности

социального направления «Формула здорового питания».



	2. Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образова-тельных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса, др.)
	Программа предусматривает организацию деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма позволяет, с одной стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя».



	3. Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	В ходе её изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке,  о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать их,  учатся осмысливать причинно - следственные связи формирования навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 



	4. Результат изменений
	· овладение установками, нормами и правилами правильного питания 

· готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека 



	5. Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	Сайт «Школьное питание» - http://www.pitanie2007.ru/


	III. Педагогическое эссе. Описание инновационного опыта

	Отличительными особенностями программы внеурочной деятельности «Формула здорового питания» является организация деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма позволяет обеспечить максимально широкий охват обучающихся образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя».

Актуальность и  новизна программы в том, что она  дополняет и раскрывает содержание отдельных тем предметной области   «Окружающий мир».  В ходе её изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке,  о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать их,  учатся осмысливать причинно - следственные связи формирования навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 
Для достижения ожидаемых результатов   рекомендуется использовать следующие формы  приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса при проведении занятий   в 3- 4классах:

· Формы занятий -  беседа,  конкурсы, выставки, ролевая игра, ситуационная игра, образно-ролевые игры, проектная деятельность, дискуссия, обсуждение

· Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса -   словесные, наглядные и практические, репродуктивные, проблемно-поисковые, индуктивные и дедуктивные методы обучения. Методы стимулирования и  мотивации  учебно-познавательной деятельности: познавательные игры, учебные дискуссии, экскурсии. Методы контроля и самоконтроля - выставки, проекты

· Формы проведения итогов по каждой теме -  выставки, защита проектов, акции.




	IY. Экспертное заключение

	Колесникова Наталья Владимировна, учитель начальных классов МБОУ гимназии № 25, руководитель МО учителей начальных классов Западного внутригородского округа города Краснодара. School25@kubannet.ru
	Программа дополняет и раскрывает содержание отдельных тем предметной области   «Окружающий мир».  В ходе её изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке,  о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать их,  учатся осмысливать причинно - следственные связи формирования навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 


