КОНСПЕКТ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Тема урока: Баскетбол. Совершенствование навыков ведения мяча на месте и в движении.
Учитель: Кукушкин Александр Сергеевич, учитель физической культуры МАОУ СОШ № 102
Раздел программы: Спортивные игры. Баскетбол
Класс: 5
Тип урока: Урок совершенствования двигательных умений и навыков
Место проведения: спортивный зал
Продолжительность: 40 минут

Цель урока: совершенствование техники ведения баскетбольного мяча на месте и в движении, развитие координационных способностей обучающихся.
Задачи урока
Обучающие:
– совершенствовать технику ведения мяча правой и левой рукой на месте;
– совершенствовать технику ведения мяча в движении.
Развивающие:
– развивать координацию движений, ловкость, чувство мяча;
– развивать ориентировку в пространстве.
Воспитательные:
– воспитывать дисциплинированность и ответственность;
– формировать интерес к занятиям баскетболом;
– воспитывать умение соблюдать правила и требования безопасности.

Планируемые результаты
Личностные:
– формирование положительной мотивации к занятиям физической культурой;
– развитие ответственности за результаты своей деятельности.
Метапредметные:
Регулятивные УУД:
– умение принимать и сохранять учебную задачу;
– осуществлять самоконтроль выполнения движений.
Познавательные УУД:
– понимание техники ведения мяча;
– анализ и исправление допущенных ошибок.
Коммуникативные УУД:
– умение взаимодействовать с одноклассниками;
– соблюдение правил поведения на уроке.
Предметные:
– выполнение ведения мяча на месте и в движении в соответствии с техникой баскетбола.
Оборудование: баскетбольные мячи по количеству 1 мяч на двух обучающихся, фишки, разметка спортивного зала, секундомер.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА 

1. Подготовительная часть (15 мин)
Задачи:
организовать учащихся, настроить на работу;
подготовить организм к основной нагрузке;
актуализировать знания по технике ведения мяча.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	УУД

	1. Построение, приветствие, сообщение темы и задач урока. Проверка готовности к занятию.
	Выполняют построение в одну шеренгу. Слушают, задают вопросы.
	2 мин
	Регулятивные: самоорганизация, принятие учебной задачи. Коммуникативные: умение слушать и вступать в диалог.

	2. Строевые упражнения: повороты налево, направо, кругом.
	Выполняют команды чётко, соблюдая строй.
	1 мин
	Регулятивные: контроль действий по образцу.

	3. Ходьба и бег в медленном темпе (2 круга по залу).
	Выполняют ходьбу и бег, соблюдая дистанцию.
	2 мин
	Регулятивные: соблюдение темпа и дистанции.

	4. ОРУ с баскетбольным мячом (на месте):
— круговые движения кистями с мячом;
— перекаты мяча между ладонями;
— переводы мяча вокруг туловища;
— подбрасывания мяча с ловлей.
	Выполняют упражнения, следя за техникой.
	5 мин
	Познавательные: осознание техники движений. Регулятивные: контроль правильности выполнения.

	5. Повторение техники ведения мяча на месте (правой и левой рукой).
	Выполняют ведение мяча на месте, соблюдая правила: согнутые колени, корпус слегка наклонён, кисть «мягкая», мяч контролируется пальцами.
	5 мин
	Предметные: закрепление техники ведения. Регулятивные: самоконтроль.




2. Основная часть (25 мин)
Задачи:
совершенствовать ведение мяча на месте и в движении;
развивать координацию, ловкость, быстроту реакции;
формировать навыки взаимодействия в парах и группах.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	УУД

	1. Демонстрация и объяснение техники ведения мяча в движении (с изменением направления, скорости).
	Смотрят, задают вопросы, повторяют ключевые моменты.
	2 мин
	Познавательные: анализ образца. Коммуникативные: умение задавать вопросы.

	2. Ведение мяча в движении по прямой (правой/левой рукой):
— дистанция 15–20 м;
— 2–3 подхода.
	Выполняют ведение, стараясь не терять контроль над мячом.
	5 мин
	Предметные: совершенствование техники. Регулятивные: самоконтроль.

	3. Ведение мяча с изменением направления (между конусами):
— дистанция 20 м, 5–6 конусов;
— поочерёдно правой и левой рукой.
	Ведут мяч, обходя конусы, сохраняя скорость и контроль.
	6 мин
	Предметные: развитие ловкости. Регулятивные: коррекция действий.

	4. Эстафета с ведением мяча:
— команды по 5–6 человек;
— ведение мяча до конуса, обводка, возврат к команде, передача мяча следующему.
	Участвуют в эстафете, соблюдая правила, поддерживают товарищей.
	8 мин
	Коммуникативные: взаимодействие в команде. Регулятивные: следование правилам.

	5. Игра «Поймай мяч» (в парах):
— один ведёт мяч, другой пытается его выбить;
— смена ролей через 1 мин.
	Играют, соблюдая технику безопасности, стараются сохранить мяч.
	4 мин
	Предметные: применение навыков в игровой ситуации. Личностные: развитие выдержки.



3. Заключительная часть (5 мин)
Задачи:
снизить физическую нагрузку;
подвести итоги урока;
дать домашнее задание.


	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	УУД

	1. Медленная ходьба, упражнения на дыхание.
	Выполняют ходьбу и дыхательные упражнения, восстанавливают пульс.
	2 мин
	Регулятивные: самоконтроль состояния.

	2. Подведение итогов:
— анализ выполнения задач;
— оценка работы класса и отдельных учеников;
— обсуждение ошибок и способов их исправления.
	Слушают, участвуют в обсуждении, задают вопросы.
	2 мин
	Регулятивные: рефлексия. Коммуникативные: выражение мнения.

	3. Домашнее задание:
— отработка ведения мяча на месте (по 5 мин ежедневно);
— ведение мяча в движении (во дворе, парке).
	Записывают задание, уточняют детали.
	1 мин
	Регулятивные: принятие задания.



Критерии оценивания:
правильность техники ведения мяча (положение корпуса, рук, контроль мяча);
скорость и точность выполнения заданий;
активность и дисциплина на уроке;
взаимодействие с партнёрами в эстафетах и играх.
Домашнее задание: ежедневно выполнять ведение мяча на месте (правой и левой рукой) по 5 минут, а также пробовать ведение в движении (например, во дворе или парке).

