КОНСПЕКТ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Тема урока: Баскетбол. Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
Учитель: Кукушкин Александр Сергеевич, учитель физической культуры МАОУ СОШ № 102
Раздел программы: Спортивные игры. Баскетбол
Класс: 5
Тип урока: Урок совершенствования двигательных умений и навыков
Место проведения: спортивный зал
Продолжительность: 40 минут

Цель урока: Совершенствование техники ловли и передачи баскетбольного мяча и формирование устойчивых навыков взаимодействия в игровой деятельности.
Задачи урока
Обучающие:
– совершенствовать технику ловли мяча двумя руками;
– совершенствовать передачи мяча двумя руками от груди и с отскоком от пола.
Развивающие:
– развивать координационные способности, ловкость, глазомер;
– развивать быстроту реакции и ориентировку в пространстве.
Воспитательные:
– воспитывать дисциплинированность и ответственность;
– формировать умение работать в паре и группе;
– воспитывать интерес к занятиям баскетболом.

Планируемые результаты 
Личностные:
– формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой;
– осознание значимости командного взаимодействия.
Метапредметные:
Регулятивные УУД:
– умение принимать учебную задачу;
– контроль и коррекция собственных действий.
Познавательные УУД:
– понимание техники ловли и передачи мяча;
– анализ и исправление ошибок.
Коммуникативные УУД:
– умение взаимодействовать с партнёром;
– соблюдение правил общения и сотрудничества.
Предметные:
– выполнение ловли и передачи мяча в соответствии с техникой баскетбола.

Оборудование: баскетбольные мячи по количеству один мяч на двух обучающихся, фишки, разметка спортивного зала, секундомер.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА 

1. Подготовительная часть (10 мин)
Задачи:
организовать учащихся, настроить на работу;
подготовить организм к основной нагрузке;
повторить стойку баскетболиста и базовые перемещения.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	УУД

	1. Построение, приветствие. Сообщение темы и задач урока. Краткий инструктаж по ТБ (обратить внимание на дистанцию при работе с мячом, правила взаимодействия в парах).
	Строятся в одну шеренгу. Слушают, задают вопросы.
	1 мин
	Регулятивные: самоорганизация, принятие учебной задачи. Коммуникативные: умение слушать и вступать в диалог.

	2. Ходьба по залу в колонне по одному: 
– на носках, руки вверх; 
– на пятках, руки на плечи; 
– перекат с пятки на носок, руки на поясе.
	Выполняют ходьбу в соответствии с командами. Соблюдают дистанцию.
	2 мин
	Регулятивные: контроль действий по образцу.

	3. Бег: 
– обычный; 
– с высоким подниманием бедра; 
– с захлестыванием голени; 
– приставным шагом (правым/левым боком). 
Переход на шаг по свистку.
	Выполняют бег, следят за техникой. После свистка — переход на шаг.
	2 мин
	Регулятивные: соблюдение темпа и дистанции.

	4. ОРУ на месте с мячом (в кругу): 
– вращение мяча вокруг головы (вправо/влево); 
– перекладывание мяча из руки в руку перед собой; 
– наклоны вперёд с мячом в руках; 
– повороты туловища с мячом у груди; 
– ведение мяча на месте (правой/левой рукой).
	Выполняют упражнения по показу и счёту учителя.
	5 мин
	Познавательные: осознание техники движений. Регулятивные: контроль правильности выполнения.



2. Основная часть (25 мин)
Задачи:
совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди;
отрабатывать передачи в движении;
развивать взаимодействие в парах и малых группах.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	УУД

	1. Повторение стойки баскетболиста (показ, объяснение): 
– ноги на ширине плеч, слегка согнуты; 
– туловище наклонено вперёд; 
– руки согнуты в локтях, кисти «воронкой» перед грудью.
	Принимают стойку по команде. Контролируют положение тела.
	1 мин
	Предметные: закрепление стойки баскетболиста. Регулятивные: самоконтроль.

	2. Ловля и передача мяча в парах (на месте): 
– передача двумя руками от груди;
– передача с отскоком от пола. Дистанция — 2–3 м.
	В парах выполняют передачи. Меняются ролями после 10 передач.
	5 мин
	Познавательные: анализ образца. Коммуникативные: умение задавать вопросы.

	3. Передачи в движении (в парах):
– шаг вперёд — передача; 
– шаг назад — приём. Дистанция — 3–4 м.
	Передвигаются шагом, выполняют передачи. После 10 циклов меняются ролями.
	5 мин
	Предметные: совершенствование техники, развитие ловкости. Регулятивные: самоконтроль, коррекция действий.

	4. Круговая эстафета с передачами: 
– 4 команды по 3–4 чел. – Конусы расставлены по кругу (4 шт.). 
– Первый бежит к конусу, делает передачу партнёру, возвращается в конец колонны. 
– Следующий — то же самое.
	Выполняют эстафету. Следят за техникой передач.
	7 мин
	Коммуникативные: взаимодействие в команде. Регулятивные: следование правилам.

	5. Учебная игра «Мяч в центре»: 
– круг из 6–8 чел. – Капитан в центре. – Передача мяча капитану и обратно. 
– Смена капитана через 5 передач.
	Играют по правилам. Соблюдают очерёдность.
	7 мин
	Предметные: применение навыков в игровой ситуации. Личностные: развитие выдержки.



3. Заключительная часть (5 мин)
Задачи:
снизить физическую нагрузку;
подвести итоги урока;
задать домашнее задание.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	УУД

	1. Медленная ходьба по залу. Дыхательные упражнения: 
– руки вверх — вдох; 
– руки вниз — выдох.
	Выполняют ходьбу и дыхательные упражнения.
	1 мин
	Регулятивные: самоконтроль состояния.

	2. Построение в одну шеренгу. Вопросы: 
– Что отрабатывали сегодня? – Какие ошибки были? 
– Что получилось лучше всего?
	Отвечают на вопросы. Анализируют свою работу.
	2 мин
	Регулятивные: рефлексия. Коммуникативные: выражение мнения.

	3. Выставление оценок (за активность, технику, взаимодействие). 
Благодарность за работу.
	Слушают, задают вопросы.
	1 мин
	Регулятивные: Оценка результатов своей работы.

	4. Домашнее задание: 
– 15 передач мяча о стену (двумя руками от груди); 
– 10 отжиманий (для развития силы рук).
	Запоминают задание.
	1 мин
	Регулятивные: принятие задания.



Критерии оценивания:
· точность и мягкость ловли мяча;
· правильность техники передачи (от груди, полное выпрямление рук);
· взаимодействие в паре/команде;
· соблюдение правил безопасности.
Домашнее задание:
1. 15 передач мяча о стену двумя руками от груди (дистанция 2–3 м).
2. 10 отжиманий от пола (для развития силы рук).

