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Актуальность 
• В современном мире родители находятся в постоянной спешке. Поэтому приводя ребѐнка в сад, родители 

его раздевают, переодевают, а некоторым и помогают вымыть руки. Родителям проще сделать всѐ за 
детей, самим, чем ждать, пока это сделает ребѐнок. Вечером, когда детей забирают из сада, ситуация не 
меняется, так как родители устали и спешат домой и опять детей одевают сами, не предоставляя детям 
самостоятельности. Не исключено, что и дома родители делают за детей то, что ребѐнок способен сделать 
сам. 

• Результатом такого поведения родителей становится снижения у ребѐнка интереса к овладению культурно 
- гигиеническими навыками и желания выполнять всѐ самостоятельно; они ждут помощи воспитателя. В 
связи с этим проблема становится актуальной именно для детского сада, где ребѐнок проводит большую 
часть времени. 



Цель: 
 
Формирование культурно гигиенических 
навыков у детей раннего возраста 
посредством дидактических игр 

Задачи: 

 

•Развивать культурно-гигиенические навыки, формировать 
простейшие навыки поведения во время еды, умывания.  

• Формировать привычку следить за своим внешним видом, 
умение правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; 
насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 
место, пользоваться расческой, носовым платком;  

• Формировать навыки поведения за столом: пользоваться 
правильно ложкой, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать за 
столом, не разговаривать с полным ртом;  

• Формировать начальные представления о ценности здоровья, 
что здоровье начинается с чистоты тела, что чистота-красота-
здоровье – это неразделимые понятия; 

 • Формировать потребность в соблюдение навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни;  

• Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию 
навыков личной гигиены дома .  

• Обогатить предметно-развивающую среду группы 



Проблемные ситуации 

 

 



Самым главным принципом по формированию культурно-гигиенических навыков является игра: 
дидактическая, сюжетно-ролевая, подвижная, пальчиковая и т.д. 

 



Предполагаемый результат 

• Овладение культурно – гигиеническими навыками и навыками самообслуживания детьми данной 
группы на 90%. Повышение педагогической компетентности родителей по воспитанию культурно – 
гигиенических навыков у детей раннего возраста на 80 %. Оснащение предметно развивающей среды 
учебно - дидактическим комплексом: дидактическими играми, пособиями. Пополнение методической 
копилки методическими рекомендациями по формированию КГН у трудно - адаптируемых детей 

 



Использование художественного слова в работе с детьми по привитию культурно – 
гигиенических навыков 









Этикет для малышей  

Аккуратно кушай хлеб, 

Это кухня, а не хлев.  

Не вертись юлой на стуле, 

Головой не лезь в кастрюлю.  

Не корми котлеткой кошку, 

А сама поешь немножко.  

Вытирай салфеткой рот 

И не капай на живот.  

Ложкой ешь кисель и кашу, 

Суп, пюре и простоквашу.  

Вилкой можно брать картошку. 

Мясо, рис...не надо ложкой! 

А рукою брать пирог, 

Глазированный сырок.  

И скажи спасибо всем, 

У кого ты пищу ел. 





Использование дидактической куклы 
Ах ты, куколка моя, 

Где же мамочка твоя? 

Буду я твоей подружкой, 

Поиграем с погремушкой. 

Положу тебя я спать 

На удобную кровать, 

Буду песни тебе петь, 

Буду я тебя жалеть. 

Покормлю тебя я ложкой, 

Кашки дам тебе немножко, 

Обниму тебя скорей, 

Буду мамочкой твоей! 



• Индивидуальные беседы  

• Родительские собрания  

• Стендовые консультации  

• Анкеты, опросники 

Формы работы с родителями: 



На основании проделанной работы по данной 
проблеме можно сделать следующие выводы: 

Эффективность использования дидактических игр в процессе формирования культурно - 
гигиенических навыков полностью подтвердилось.  

Взаимодействие с родителями способствовало повышению интереса родителей к данной 
проблеме и активному участию их в работе по воспитанию КГН у малышей.  

Также я убедилась, что для достижения высокого уровня сформированности КГН необходимо 
комплексное использование и разумное сочетание разных педагогических приемов.  

Среди возможного многообразия приемов работы, дидактические игры и упражнения, 
занимают центральное место и помогают значительно повысить уровень  сформированности 
КГН у детей. 



Формирование культурно - гигиенических навыков 
одно из важнейших направлений в работе с детьми. 
Чаще всего дети учатся КГН в процессе игр или же 
с помощью художественного слова.  

А. С. Макаренко  
Овладение КГН и умениями должно непрерывно 
происходить в форме игры, она основное средство 
развития детей.  

Я. А. Коменский 




