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 Физминутка «Дружные матрешки»: 

 

Хлопают в ладошки дружные матрешки. (Хлопают)  

На ногах сапожки, топают матрешки. (Топают)  

Влево, вправо наклонись, (Наклоны) 

 Всем знакомым поклонись. (Поклоны) 

 В сарафанах ваших пестрых вы похожи словно сестры. (Руки к 

плечам, повороты)  

Ладушки, ладушки, веселые матрешки! (Хлопают) 














