
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  



  

  



  

  



  

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Цветочек» 

- Ребята, сегодня мы с вами оказались на полянке! Как много здесь красивых душистых 

цветов! Давайте все « сорвём» по цветочку и понюхаем их! / при этом производится 

медленный бесшумный вдох, без поднятия плеч. Педагогу обязательно обращать 

внимание на плечи каждого ребёнка/. 

- Понюхали цветочек. Давайте спрячем этот приятный запах, чтобы он нам надолго 

запомнился, глубоко в животике и закроем его там на «замочек». Держите крепко и не 

выпускайте этот запах. А я буду считать: 1, 2, 3, 4…       / спрятать глубоко в животе» - 

значит сделать глубокий вдох; «закрыть на замочек» - 

задержка дыхания для опоры звука; счёт даётся для 

фиксации мгновенной задержки дыхания перед 

пением в последующем, больше 3-4 сек. 

считать не рекомендуется; при вдохе, когда 

«нюхаем» цветочек, не рекомендуется 

делать слишком глубокий вдох, т.к. возникает 

излишнее мышечное напряжение в голосовом и артикуляционном аппаратах/. 

 

«Шмель». 

- Ой, посмотрите ребята, на нашу полянку прилетел большой мохнатый шмель! Он тоже 

нюхает цветочки и поёт свою песенку. Давайте и мы понюхаем цветочек / дети делают 

медленный вдох/ и споём песенку шмеля: в-в-в-. Ребята, не берите много воздуха в 

животик и не выпускайте его сразу весь, тогда ваша песенка получится долгой. Ну-ка, 

шмелик, кто дольше споёт? / используйте эффективный приём соревнования; «не брать 

много воздуха в животик» - ведёт к перебору дыхания, что даёт 

детонацию звука, т.е. фальшивое пение./  

 

 



«Одуванчик». 

 - Посмотрите сюда, ребята! Как много здесь воздушных цветков! А вы знаете как они 

называются? Одуванчики. 

- Правильно. Давайте поиграем с ними! На каждом цветочке много пушинок-

парашютиков. Если мы дунем на них, парашютики полетят. Сначала мы будем дуть 

легко, медленно и плавно / дети сдувают пушинки с воображаемых одуванчиков/. 

- Посмотрите, нам не удалось сдуть все пушинки сразу. Давайте попробуем набрать 

побольше воздуха и одним резким выдохом сдуть все пушинки сразу. / дети делают 

глубокий вдох / задачи те же, что и в игре 

«Цветочек»/ и затем активный короткий 

резкий выдох, что развивает мышцы брюшного 

пресса; много раз подряд выполнять это 

упражнение не рекомендуется, т.к. это приводит 

к гипервентиляции лёгких, что ведёт к 

головокружению/. 

- Ребята, вы не забыли, как пахнут ваши цветочки? 

Давайте вспомним. Ещё раз понюхаем… / дети делают 

бесшумный вдох /. Не забудьте закрыть на замочек 

в животике приятный запах. А теперь подуем на 

одуванчики  «мягким ветерком». / Дети 

выполняют плавный продолжительный выдох/. 

- Как красиво полетели пушинки! / Чередовать плавный выдох с активным коротким – 

« сдуть все пушинки сразу»/. 

«Бабочки». 

     В этой игре, так же как и в следующих, о которых речь пойдет ниже, перед каждым 

упражнением обязательно использовать упражнение «Цветочек» - взятие и мгновенная 

задержка дыхания. 

Изготовление бабочек: вырезать из бумаги или нетканки кружок диаметром 

                                        10-15 см, сделать шар; прикрепить шар к нитке. Шар 

                                        должен быть лёгким и ярко раскрашенным, как 

                                        бабочка. 

- На полянку к нам прилетели разноцветные 

«бабочки»! Давайте с ними поиграем! Сначала 

подуем на них легко и нежно, чтобы «бабочки» 

закружились у вашего лица. / Дети держат « 

бабочку» за ниточку и плавно, мягко дуют на неё 

несколько раз, а «бабочки» кружатся/. 

- А теперь «бабочки» хотят поплясать с нами. 

Подуйте на них так, чтобы они подпрыгнули выше 

головы. /Дети выполняют это упражнение 

несколько раз, делая резкий, сильный, активный 



выдох, а «бабочки» взлетают вверх/. Эту игру можно предложить, используя одну 

бабочку, в кругу или в одном ряду с ведущим: ведущий проносит «бабочку» перед 

детьми не останавливаясь. Дети должны успеть дунуть на «бабочку», чтобы она 

«отлетела» как можно дальше.  

Игра с кубиками разного цвета 
 

Эта игра развивает не только дыхательный аппарат детей, но и их чувство ритма. 

В игре используют 2 кубика. Один – красного цвета, другой – зелёного. У каждого 

кубика своя функция: красный кубик означает 1 долгий выдох, зелёный – 2 коротких 

выдоха. Показывая кубики поочерёдно, меняя их произвольно, педагог следит за 

ритмичностью выполнения упражнения детьми. Педагог предлагает детям каждый раз 

новый ритм / можно изобразить даже ход 

поезда с ускорением и замедлением в 

конце. А также можно предложить детям 

по ритму, выполненному выдохами, 

используя кубики, знакомую песню. В 

этом упражнении выполняются сразу 

несколько задач: развитие чувство ритма, 

дыхательного аппарата, внимания, 

музыкальной памяти/. 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 



 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поет вьюга свою песню. 

Дети произносят звук [о] с разной динамикой на одном дыхании. Ставят руки перед 

грудью, развернув ладони друг к другу. Когда руки разводят в сторону, звук становится 

громче; когда приближают друг к другу, - затихает. 

Завывает ветром.  

Тянут звук [у], пропевая его в разных 

регистрах на одном дыхании и показывая 

высоту звука рукой. 

Кружит снегом. 

Звук [а] произносят то выше, то ниже, 

делая glissando и показывая рукой 

вращения. 

Метет по земле поземку. 

Делают руками движения, как при 

плавании, произнося при этом звук [ш] и 

штро-басс. 

Стучится в окна. 

Произносят коротко и остро в разных регистрах «тук, тук…», показывая указательным 

пальцем высоту звука. 
 

 

 

Фонопедическое упражнение «Метель»  

по методу В. Емельянова 

Свистели метели,  

Дети делают glissando от низкого регистра к верхнему на звук [у]. 

Летели снега, 

Делают glissando от высокого 

регистра к низкому на звук [о]. 

Стелила постели большая пурга 

Делают glissando на звук [и] то 

вверх, то вниз, показывая высоту 

звука рукой. 

Стелила постели морозом она, 

Пропевают отрывистые, «острые» 

звуки [а] в разных регистрах по 

показу педагога. 

И было метелям всю ночь не до сна. 

То усиливают звук, разводя руки в стороны, то затихают, приближая ладони друг к 

другу, на одном дыхании пропевая разные гласные. 

 



Фонопедическое упражнение «Напугаем медведя» 

Охотники уехали из стойбища на оленях. 

Вернулись тихонько назад так, что медведь их не 

заметил       Дети цокают языком 

А мишка пришел, как всегда, за сушеной рыбой, 

стал детей пугать. 

Произносят «ших…ших…», «скользя» ладонями 

друг о друга. 

Тут охотники выбежали ему навстречу. У 

каждого в руке —головешка от костра, 

шипит, сверкает. 

Произносят короткие, «острые» звуки [а] в 

высоком регистре и [ш] в низком. 

Медведь бросился в одну сторону, в другую — всюду охотники, собаки, огонь. 

Гавкают в разных регистрах 

Один из охотников горящей головешкой его по носу ударил. Взвыл медведь от боли. 

Делают glissando звук [у] сверху вниз 

 

 

 

Фонопедическое упражнение «В лесу» по методу В. Емельянова 

 

Скрипит снежок под лапками Лисы.  

Дети произносят «ш... ш...». 

Зайка скачет, путает следы. 

Произносят короткие звуки [а] в разных 

регистрах, показывая рукой 

Лиса заметила его, затявкала 

Проиносят «тяв, тяв!»сначала тихо, потом 

громче и громче 

Завыл ветер. 

Произносят [у...] делая crescendo и dimenuendo 

Заскрипело дерево на ветру 

Произносят скрипучий звук[а] на связках. 

 

 

 



Фонопедическое упражнение «Зима» 

Снег искрится на солнце. 

Дети произносят короткие «острые» звуки [а] в разных регистрах. 

Дым из труб поднимается столбом.  

Делают glissando на звук [у] снизу вверх. 

Плавно летят снежинки. 

Пропевают нисходящие звуки [о] 

по тетрахорду в разных 

тональностях. 

Большие сугробы на земле. 

Усиливают и уменьшают звук на 

одном дыхании на любые гласные. 

 

 

 

 

Фонопедическое упражнение «Морозята»по методу В. Емельянова 

Выли морозята вместе с метелью.  

Дети произносят «у-у-у!..», делая glissando вверх и вниз. 

Надували щеки и дули холодным ветром. 

Продолжительно равномерно выдыхают на 

звук [ф]. 

Протирали звезды снежным полотенцем, 

чтобы они ярче сияли. 

Произносят короткие звуки [а] в разных 

регистрах. 

Катались на снежных тучах 

Делают glissando высокого звука к низкому на гласную [о]. 

Громко кричали в заснеженных горах, чтобы посмотреть, как сходят вниз лавины. 

Произносят «бабах!»: 1-й слог — в самом низком регистре, 2-й — в самом высоком. 

Раскачивали деревья, которые на морозе скрипели. 

Произносят скрипучий звук [а] на связках — штро-басс. 

Засыпали землю снегом. 

Произносят «па... па... па...», коротко и активно выдыхая 

Наметали снег в большие сугробы. 

Усиливают звук и уменьшают, пропевая на одном звуке гласные [а], [о], [ы], [э]. 



 

Фонопедическое упражнение «Снежинка»по методу В. Емельянова 

Туча мягко покачивалась, баюкала снежинок. 

Дети делают glissando на звук [а] в диапазоне терции вверх и вниз.  

Налетал ветер и катал тучу по небу. 

Делают glissando на звук [у] от самого нижнего звука 

до самого верхнего. 

Проснувшись, снежинки прыгали с тучи и летели на 

землю. 

Пропевают короткие звуки [а] в разных регистрах. 

Метель поднимала снежинки и кружила их быстро-

быстро. 

Делают glissando на звуки [а], [о], [у] вверх-вниз. 

Ветер, расшалившись, то опускал их вниз, то 

поднимал вверх. 

Произносят «а — ах!»: 1 -й звук в низком регистре, а 2-

й — в самом высоком. 

 

Фонопедическое упражнение «Кто как кричит». 

Корова мычит. 

Дети произносят «му-у!..» в низком регистре. 

 

Лошадка кричит.  

Произносят «и-го-го!»:1-й слог высоким голосом, 2-й и 3-й-низким. 

Курочка поет,  

Пропевают «ко-ко-ко-ко...», опускаясь с высокого звука к 

низкому. 

Цыпляток зовет. 

Коротко произносят «пи, пи, пи...» в разных регистрах. 

 

Крякает утка, 

Зовет своих малюток. 

Пропевают «кря-кря-кря!», произнося 1-й и 2-й «кря» в 

низком регистре, а 3-й — как можно в более высоком. 

 



Фонопедическое упражнение «В лесу»по методу В. Емельянова 

Скрипит старое дерево. 

Дети произносят «а-а-а...» —штро-бас на связках.  

Воет ветер в кроне деревьев. 

Пропевают «у-у-у!..», делаяglissandoснизу вверх от самого низкого до самого высокого 

регистра. 

Шелестят листья на ветру. 

Произносят «ш-ш-ш...» на продолжительном выдохе. 

Падают на землю острые иголки с елок. 

Произносят короткие «а, а, а...»в разных 

регистрах с показом высоты звука рукой. 

Квакают на лесном болоте лягушки. 

Произносят «ква-а-а...» в низком регистре. 

Зудят комары. 

Пропевают «з-з-з...», делая glissando вверх-вниз. 

Страшным голосом ухает филин. 

Произносят «у-ух!»: 1-й слог самым низким 

голосом, а 2-й — самым высоким 

 

Фонопедическое упражнение «Ракета» 

 

Проверяем топливо. 

Дети произносят «ш-ш-ш...». 

Открываем и закрываем люки.  

Делают glissando вверх и вниз на звук [а]. 

Проверяем радио. 

Произносят короткие и острыезвуки [у] в 

разных регистрах. Воспитатель показывает 

высоту звука рукой. 

Включаем двигатель. 

Произносят звук [р] и вращают кулачками 

перед грудью. 

 

 



 

Фонопедическое упражнение по стихотворению «Весна» С. Данилова 

Тики-таки! Чок-чок! Чей стрекочет каблучок? 

Это звонкая капель! Это март или апрель?  

Дети проговаривают словосочетания  «Динь-

динь!» и «Кап- кап!» по нисходящей звуковой 

линии и показывают движение рукой сверху вниз. 

Тики-таки! Чол-чол! Кто там по снегу прошел? 

Тики-таки! Снег осел, Грач веселый прилетел! 

Произносят «Чап-чап!» в низком регистре, 

поочередно ударяя ладонями по коленям. 

Тики-таки! Чоли-чек! Налился водою снег! 

Лучезарная весна Птичьим щебетом полна! 

Подражают щебету птиц, сами выбирая, голосом какой птицы они будут петь. 

Тики-таки! Чиви-чок! Голубеет ручеек! 

Вдаль уносит, чир-лили, Самоделки-корабли. 

Произносят «бл-л-л...», быстро работая кончиком языка. 

 

Фонопедическое упражнение «Колокольчики будили» 

Дили-дили, дили-дили!  

Колокольчики будили 

Дети произносят «динь-динь!..» на разной высоте в 

высоком регистре. 

Всех жуков,    Произносят «ж-ж-ж...» на 

продолжительном выдохе. 

Пауков       Произносят «х! х!...» на 

коротком, энергичном выдохе. 

И веселых мотыльков. 

Делают glissando легким, нежным звуком вверх и вниз на гласную [у]. 

Дили-дили, дили-дили!  

Колокольчики будили 

Произносят «динь-динь!..» на разной высоте в высоком регистре. 

Всех зайчат,      Произносят «бл-л-л...» в высоком регистре на длительном выдохе. 

Всех ежат,    Произносят «ф... ф...» резко выдыхая, энергично работая диафрагмой. 

Всех ленивых медвежат 

Произносят «р-р-р...», пропевая восходящие трихорды 

И воробушек проснулся      Произносят «чик-чирик!» в разных регистрах. 

И галчонок встрепенулся     Произносят «кра! кра!» очень громко в среднем регистре 

Дили-дили,  дили-дили! 

Произносят «динь-динь!..» на разной высоте в высоком регистре. 

Встали все, кого будили!    Кричат «Ура!» и поднимают руки. 

 



Фонопедическое упражнение «Утро» 

Солнышко сказало: 

— Мне пора взойти!  

Дети пропевают «а-а-а...» на легато, поднимаясь от 

нижнего звука к верхнему. 

Травка зашептала: 

—  Мне пора расти! 

Произносят «ш-ш-ш...» на длительном выдохе. 

—  Пчелы загудели:   

Мед пора собрать!  

Пропевают «ж-ж-ж...», делаяglissandoв пределах терции в среднем 

регистре. 

—  Птицы загалдели:  

— Летать, летать, летать!.. 

Пропевают «чик-чирик!..» в высоком и среднем 

регистрах. 

 

                                                     Упражнение «Машина» 

 

Издавать звук и одновременно выдувать воздух  через плотно сомкнутые вытянутые 

губы, имитируя звук «БР» вибрацией губ. Упражнение исполняется только на грудном 

регистре .  

 

Наша машина идёт – гудит: «Бр-р-р..»  

В машине, в кабине, шофёр сидит: «Бр-р-

р..» 

В нашей машине ребят полно: «Бр-р-р..» 

Поехали дети, глядят в окно: «Бр-р-р..» 

В поле, в речку, в лес густой: «Бр-р-р..» 

Приехали к дому, машина, стой! «Бр-р-р..» 

 

 

 



                                                   

Упражнение «Ветер» 

Произносить стихотворный текст в грудном и фальцетном регистрах вместе с 

выдуванием воздуха  («задуем свечку»). 

 

Бродит ветер по дорогам: «У-у-у..!»  

Наметает он сугробы: «У-у-у..!» 

песню он поёт свою: «У-у-у..!» 

Завывает ветер в трубах: «У-у-у..!» 

 

 

 

 

 

                                          Упражнение «Слон и сон» 

 

 

Произносить текст, издавая звуки «Хр!»  в грудном регистре. Попытаться издать их на 

вдохе  и выдохе (храп). 

 

Сладко спит в своей постели слон  - «Хр! Хр! Хр!» 

Видит, как за ним крадётся кот Малыш, - «Хр! Хр! Хр!» 

Испугался и дрожит, открывши рот, - «Хр! Хр! Хр!» 

И во сне, как мышь, тоненьким голосом поёт.  - «Хр! Хр! Хр!» 

 

 



'' Прогоним тучу'' 

Цель: активизация и регуляция фонационного выдоха. Материал: нарисованная туча, за 

ней прячется солнышко.  

Игровая ситуация:  

Туча закрыла солнышко. Давайте позовем солнышко.'' 

Солнышко – ведрышко.  

Выгляни в окошко, 

Ждут тебя детки, 

Ждут малолетки. 

Не выглядывает солнышко, давайте прогоним тучку, подуем на нее. 

Дети дуют на тучку, при этом раздувают щеки, а губы сомкнуты и вытянуты. 

Тучка улетает, солнышко выглядывает. 

 

 

''Ветер песенку поет'' 

Цель: осваивать прием фонации гласного ''У'' с выдуванием воздуха. 

Исходное положение: губы сомкнуты и слегка вытянуты, нижняя челюсть отведена вниз, 

чтобы лицо приняло вытянутый книзу вид. 

Игровая ситуация:  

Прилетел ветерок и услышал, как ребятки поют песенку. Захотелось ветерку тоже 

песенку спеть. Давайте его научим петь.  

Движение первое:  начать выдувать воздух через вытянутые трубочкой губы, поставить 

перед губами на небольшом расстоянии ладонь.  

Движение второе:  начав выдувание, тут же совместить 

его со звуком ''У'' так, чтобы интенсивность 

воздушной струи на ладони сохранилась.  

 



 

''Форточка'' 

Цель: сохранение интенсивного фонационного выдоха за счет инерции работы 

дыхательной мускулатуры.  

Исходное положение: то же. 

Игровая ситуация:  

Ветер с силой дует в форточку и поет песню (фонация ''У'' с выдуванием).  

Вдруг форточка открылась (рот быстро открывается на гласную ''Ы'')  

и также быстро закрывается (фонация продолжается).  

Повторяется несколько раз. 

Методические указания:  

Момент открывания рта показать рукой. Когда прием будет освоен, можно перенести его 

на попевки в объеме терции. На третьей 

ступени рот быстро открывается на гласную 

''Ы'' и также быстро закрывается. 

Нисходящая часть попевки исполняется на 

''У'' с выдуванием.  

Второй шаг: форточка открылась и не 

закрылась, в этом случае нисходящую часть 

попевки петь на гласной ''Ы'' с максимально 

открытым ртом и неподвижной нижней 

челюстью.  

 

 

''Тушим свечки на пироге'' 

 

Цель: выдувание с пульсацией.  

Исходное положение: то же.  

Дети ''тушат'' воображаемые свечки на 

пироге дыханием, задувая соответствующее 

количество свечей (5,7,11). 

 

 



''Путешествие на машинах'' 

Методические указания: обратить внимание на то, чтобы имитировалась комбинация 

звонких согласных (ДБР), а не глухих (ТПР). 

Сегодня мы отправимся в путешествие на машинах. Для поездки машину надо 

подготовить.  

Накачаем шины: ''ш-ш-ш-ш'' (на каждый звук активно работает стенка живота, 

контроль рукой). 

 Заправим бензин: ''сссссссссс'' (на одном выдохе, каждый раз постепенно увеличивая 

длительность выдоха).  

Проверим работу мотора: ''вбр'',''вбр'',''вбр''(вибрация губ).  

Проверим сигнал: (открыть рот на максимум 

имитировать сигнал ''ЫУ'' в фальцетном регистре).  

Все в порядке, можно отправляться в путь.  

Едем по ровной дороге (вибрация губ в грудном регистре в низкой тесситуре).  

Поднимаемся в горку (восходящее движение, не прекращая фонации). 

Едем по горе (вибрация губ в фальцетном регистре в высокой тесситуре). 

Спускаемся с горки (нисходящее движение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



''Самолеты" 

 Методические указания: Контролировать 

непрерывность глиссирующего звучания, добиваться 

активной фонации в фальцетном регистре: ''Чтобы 

самолет не упал, мотор все время должен хорошо 

работать. 

Дети сидят на ковре на корточках  

''Самолеты на аэродроме'' гудят низким голосом: ''УУУУУ''  

''Взлет'' дети постепенно поднимаются на ноги и одновременно, не прекращая фонации, 

переводят голос из грудного регистра в фальцетный.  

 ''Самолеты летят'' одновременно издавая звук ''ууууу' в высоком дети бегут по кругу, 

расправив в стороны руки фальцетном регистре.  

''Самолеты, на аэродром'' дети приземляются, показывая голосом нисходящее 

направление и переходя в грудной регистр. 

''Качели'' 

Цель: активизация голоса в фальцетном регистре. Самостоятельно передавать голосом 

направление мелодии.  

Методические указания: контролировать непрерывность глиссирующего звучания, 

предлагать детям раскачиваться повыше, т.е. голос в фальцетном регистре должен 

звучать как можно выше.  

Вы качались на качелях? Как раскачиваются 

качели? Покажите рукой (дети показывают 

движением руки вверх – вниз).  

А теперь покажите голосом (дети показывают 

голосом восходящую и нисходящую 

глиссирующую интонацию).  

Я сейчас буду петь вам песенку про качели, а вы 

будете голосом качаться на них.  

Есть качели на лугу.(дети поют у/У\у, у/У\у). 

Я качаться побегу: у/У\у, у/У\у. 

Я качаюсь высоко: о/О\о, о/О\о.  



Долечу я до луны: ы/Ы\ы, ы/Ы\ы.  

''Медведь просит мед'' 

Цель: активизация голоса в грудном регистре (в низкой тесситуре), освоение навыка 

перехода из штро – баса в грудной регистр. 

Исходное положение: мышцы лица расслаблены, рот слегка приоткрыт, язык мягкий, 

плоский, расслабленный – лежит на нижней губе. Глаза 

полусонные. Расслабленное выражение лица связано с 

включением расслабляющего регистра голоса, не имеющего 

фиксированной звуковысотности, представляющий собой шумовой, 

низкий скрипящий звук – штро – бас. 

Игровая ситуация: Медвежонок проснулся после зимней спячки 

голодный. Ему очень захотелось мед. Он ''канючит'', выпрашивает: 

''Ну, дайте, дайте мне мед''. Получается это у него вот так: (показ 

педагога) на гласной ''А'' издать звук в регистре штро –бас (поскрипеть голосом), затем, 

не прекращая фонации, перевести звук в грудной регистр на этой же гласной, в конце 

перейти в фальцетный регистр: звонко, высоко взвизгнуть - ''медвежонку дали мед и он 

обрадовался'': +++ А+++А+++А/. 



 

« Барабан и дудочка» 

 

Барабан мы в руки взяли 

     На нём звонко заиграли. 

            Дети на коротком дыхании произносят звук « Д-д-д-д-д» 

     Вот играет дудочка, 

    Дудочка – погудочка. 

       Губы трубочкой, пропевается звук  

         « У-у-у-у». 

Можно чередовать барабан и дудочку. 

 

 



 

« Осенние листочки» 

 

 Осенние листочки на веточках сидят, 

      Осенние листочки детям говорят: 

            Осиновый – а-а-а-а-а-а-а-а…….. 

            Рябиновый – и-и-и-и-и-и-и……. 

            Берёзовый – о-о-о-о-о-о-о……. 

            Дубовый – у-у-у-у-у-у-у…….. 

             (дети хором могут пропеть каждый своё дерево) 

 

 

 

« Барбос» 

 

Дети пропевают звук «Р» на музыкальном звуке  ДО 

                На дворе рычит барбос         р-р-р-р 

                Он гоняет рыжих ос              р-р-р-р 

                Отчего рычит барбос?             Р-р-р-р 

                Осы жалят его в нос                р-р-р-р. 

 

 



 

Распевка « Лошадка» 

( по принципу интонационного эхо) 

Эй, лошадка! ( М.р.)     И-го-го  (дети) 

Но, лошадка!                  Но-но 

Скок, лошадка                Скок-скок 

Цок, копытца                  Цок-цок. 

( можно пропевать на одном звуке, можно поступенное движение мелодии вверх или 

низ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


