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Участники: учащиеся 10 класса 
Материалы и оборудование: компьютер, проектор, презентация 

powerpoint, карточки с геометрическими фигурами, надпись на доске 

«Профессия: сменить нельзя остаться», запятая (знак препинания), маркеры, 

листы бумаги.  

Форма проведения: беседа 
Методические приемы: использование интерактивных технологий 

(видео), работа в небольших группах, использование наглядных пособий.  

Цель:  

обсудить, является ли выбранная профессия навсегда или существуют 

факторы, которые могут повлиять на ее временность;  

формировать нравственной позиции учащихся  

формировать у старшеклассников культуру понимания выбора 

профессии. 

Задачи: 

1.образовательные:  

способствовать формированию понятий: профессия, работа, блогерство. 

учить участвовать в дискуссиях: слушать собеседника, излагать свои 

мысли  

2. развивающие: развивать представление обучающихся о разнообразии 

сфер деятельности современного человека и мира профессий 

3. воспитательные: способствовать осознанию влияния общественного 

мнения и стереотипов на выбор профессии. 

Создать положительную мотивацию выбора профессии. 

Использованная литература: 

1) Мармарьян, О. В. Выбор профессии — сложный шаг / О. В. 

Мармарьян. (г. Москва, ноябрь 2017 г.). — Москва : Буки-Веди, 2017.  

2) Толстикова, Е. С. К вопросу о выборе профессии школьниками / 

Е. С.  

3) Н.И.Дереклеева и др.«Справочник классного руководителя».-

М.:ВАКО. –2005. 

4) Интернет –ресурсы: 

«Выбор» короткометражный документальный фильм 

https://yandex.ru/video/preview/747995441714181924 

«Как узнать свой талант и найти любимое дело» 

https://youtu.be/UUguz93MHg4?si=cxsQCZCFUWfhIsze 

«Как найти свою истинную профессию?» 

https://youtu.be/Uc92F9PPo4k?si=CloAzjHTYDiyMAEm 
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Ход мероприятия 

 содержание  слайды 

(примечание) 

1. Вводная часть. Организационный момент. 

-Добрый день, дорогие ребята! 

-Добрый день всем, кто сегодня пришел к нам на 

классный час! 

Давайте начнем разговор о том, что   волнует, на мой 

взгляд, каждого из вас и, вообще, людей в целом. Мы 

поговорим о профессии, о том, что и кто влияет на ее 

выбор. 

Вы сейчас в таком возрасте, когда человек ищет себя во 

всем. Возраст, когда появляется собственный взгляд на 

вещи, отношение к миру, людям, событиям, 

собственные требования к себе и окружающим. 

Все чаще поднимается вопрос о выборе профессии. 

Слайд 1 

2. Основная часть 

Посмотрите, пожалуйста, на доску.  

«Профессия изменить нельзя остаться» 

Да…прочитала недоумение на ваших лицах…что за 

вопрос и почему запятая стоит вне предложения…? 

Мы с вами знаем, что знаки препинания играют 

большую роль в предложении…от него зависит его 

смысл. 

К запятой вернемся позже, а сейчас давайте побеседуем 
 Что такое «профессия»? 

Почему так важно выбрать профессию правильно? 

Есть ли способы, которые могут помочь сделать правильный 

выбор? 

Что влияет на наш выбор? 

Профессия -на всю жизнь? 

Таким образом профессия и работа -это разные 

термины. Иными словами, профессия- это теоретическая 

способность человека в силу полученного образования, 

навыков, опыта и знания. А работа-это способ эту 

приобретенную теоретическую способность реализовать 

в процессе достижения цели, результата работы. 

Как выбрать профессию? Вопрос ученикам 

Получив знания о себе, можно познакомиться с миром 

профессий, узнать свои возможности в выбираемой 

профессии только тогда выбор может быть 

осмысленным. 
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Игра «фигуры» 

Может быть, немного разобраться вам в себе поможет 

шуточный тест с геометрическими фигурами. Используя 

три геометрические фигуры - треугольник, круг и 

квадрат, нарисуйте человечка. Состоящего из 10 

элементов. Должны быть использованы все три вида 

фигур. Качество рисунка не имеет значения.  

- Теперь подсчитаем количество треугольников. 

Послушайте ключ к тесту. 

Конечно, этот тест не отражает всё многообразие ваших 

талантов. Но, может быть, он поможет вам задуматься о 

себе, о своих возможностях и начать развивать эти 

способности. В конечном итоге это поможет вам в 

выборе жизненного пути. 

Во все времена люди по-разному относились к своей 

работе, к труду, который им приходилось выполнять. 

Послушайте легенду. 
Давным-давно во французском городе Шартре строился большой 

собор. Троих рабочих, подвозивших на тачках строительный 

камень, спросили, чем они занимаются.  

Первый ответил: "Обтёсываю эти проклятые камни, вон какие 

мозоли на руках набил!" 

 Второй молвил: "Я обтёсываю и вожу камни, зарабатываю на 

кусок хлеба своей жене и дочкам".  

А третий сказал с улыбкой: "Я строю прекрасный собор".  

Занимаясь одной работой, все трое дали различные ответы на 

заданный вопрос. 

 Почему? (Отвечают ребята). 

Учитель: В ответах каждого прозвучало их особенное 

отношение к одной и той же деятельности: 

строительству собора. Не секрет, что и в наше время 

развития науки, техники, телевидения, компьютеров 

далеко не все люди относятся к своей работе с любовью, 

получая от труда удовлетворение и радость; не каждый 

испытывает любовь к своей профессии. 

Вопрос: Как вы думаете, почему? (Отвечают ребята). 

 Учитель: Главная причина этого кроется в выборе 

профессиональной деятельности, не отвечающей 

интересам, склонностям, способностям человека. 

Следовательно, труд приносит радость и успех тогда, 

когда он по душе. 

  К сожалению, как показывает практика, не все 

работают по той профессии, которую получили в 

учебном заведении. Причины могут быть разные. И тем 
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не менее статистика такова: 66% опрошенных работают 

не по своей профессии, многим пришлось 

переучиваться; 33% принимавших участие в 

анкетировании хотели бы поменять профессию. 

 Просмотр видео 

 Итак, чтобы правильно выбрать профессию, т.е. найти 

именно свое дело, необходимо уже сегодня очень 

серьезно подумать о своем выборе. 

  Существует три главных требования, которым должна 

удовлетворять выбранная профессия. Как вы думаете, 

какие эти требования? 

1. Во-первых, чтобы профессия была интересной. 

2. Во-вторых, чтобы можно было найти работу по 

специальности. 

3. В-третьих, чтобы профессия соответствовала 

возможностям человека. 

4.Выбор профессии «стоит на трех китах»: ХОЧУ, 

МОГУ, НАДО. 

Формула выбора профессии  

Осознанный выбор – это такой выбор, при котором 

человек учитывает и личные устремления (хочу), и свои 

возможности (могу), и потребности общества в это 

профессии именно в данный момент (надо). 

Мир быстро меняется, а с ним растет количество 

профессий. Особенно невозможно уследить за 

обновлением специальностей в IT и digital-сферах. 

Групповая работа ..вопрос: Блогерство – профессия ?2 

мин на обсуждение 

1 группа да! 

2 группа-нет! 

Ответы учеников  

Это, несомненно, труд и сложный процесс, но 

профессия - сомнительно. Профе ссия— род трудовой 

деятельности человека, обычно его источник существования. 

Требует владения теоретическими знаниями и 

практическими навыками, приобретаемыми в ходе специальной 

подготовки или образования. 

Так что смело можно считать ведение блога - работой, 

но профессией пока еще нет.  

Мир вокруг нас меняется с нереальной скоростью, 

меняются интересы человека, меняется жизнь. 
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https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25B4%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&client=znatoki&sign=256900b6395a9f76d3c3f0e1f06d5732
https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25B4%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&client=znatoki&sign=256900b6395a9f76d3c3f0e1f06d5732
https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D0%25B5%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F&client=znatoki&sign=2db04ed523659704a5950cf3c6d04e26
https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259D%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25BA&client=znatoki&sign=142d73853b882ffba165abb999be7211


Действительно, профессия – не приговор. В 

современном мире более чем нормально выбрать дело в 

18, затем в 25, а потом в 30 лет. А может и еще 

несколько раз после.  

Люди стали гибче, адаптивнее и более открыты к 

новому. Сегодня востребованы даже не столько 

конкретные профессии, сколько конкретные навыки и 

умения. Главное здесь, не гнаться за трендами, а 

прислушаться к себе и не бояться пробовать.  

Слайд 10 
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3. Заключительная часть  

Пришло время вернуться к нашей запятой…куда бы вы 

ее поставили? (ответы учеников) 

 Вопрос о том, является ли профессия на всю жизнь, 

оставляет много места для размышлений и дебатов. 

С одной стороны, есть люди, которые выбирают 

профессию и остаются ей верными на протяжении всей 

своей жизни. Они посвящают себя своей работе, 

развиваются, становятся экспертами в своей области и 

достигают успеха. Для них профессия - это не только 

способ заработка, но и путь самореализации и 

удовлетворения от своей деятельности. Они находят 

радость и смысл в своей работе, и эта работа становится 

частью их самой личности. 

С другой стороны, мир меняется, и с ним меняются и 

наши потребности. Некоторые люди осознают, что 

выбранная ими профессия уже не приносит им 

удовлетворения или не соответствует их жизненным 

ценностям. Они могут решить изменить свою 

профессию, чтобы найти новые возможности для роста 

и саморазвития.  

Правильный ответ на вопрос, является ли профессия на 

всю жизнь, индивидуален и зависит от каждого 

конкретного человека. Каждый из нас должен найти 

свой собственный путь и, если необходимо, быть 

готовым изменить его для достижения счастья и 

самореализации. Главное тут, понять себя, а все 

остальное уже приложится.  

 

Слайд 12 
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Муниципальное казённое учреждение муниципального образования город 

Краснодар "Краснодарский научно-методический центр 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОД КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 104 

Муниципальный конкурс «Воспитание в новой школе: поиск продолжается» 
 

Учитель английского языка 
МАОУ СОШ № 104 
Нагорняк Наталья Александровна 

«СИСТЕМА РАБОТЫ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 9-11 КЛАССОВ» 

https://presentation-creation.ru/


Что такое «профессия»? 

Почему так важно выбрать 
профессию правильно? 
 

Есть ли способы, которые 
могут помочь сделать 
правильный выбор? 

Что влияет на наш выбор? 

Профессия –это на всю 
жизнь? 

https://presentation-creation.ru/


ПРОФЕССИЯ - 
ЭТО 

деятельность, требующая 
профессионального 
обучения; 

деятельность, 
направленная на пользу 
общества; 

деятельность, выполняемая 
за определенное 
вознаграждение (зарплату). 

https://presentation-creation.ru/


ПУТИ ВЫБОРА 
ПРОФЕССИИ 

Метод «проб и ошибок»:  

человек ищет вслепую, 
пробуя себя в разных 
сферах, пока не поймет то, 
что будет приносить ему 
средства, чтобы достойно 
существовать, и 
удовлетворение от 
процесса работы. 

Метод осознанного 
выбора : 

надо изучить прежде 
всего самого себя, все то, 
что делает каждого из 
нас единственным и 
неповторимым – свои 
интересы и склонности, 
особенности мышления, 
памяти, внимания, 
особенности нервной 
системы 

 

1 

2 

https://presentation-creation.ru/


Тест с геометрическими фигурами 

Составьте фигуру  
человека из 10 

элементов  

https://presentation-creation.ru/


Расшифровка теста с  
геометрическими 
фигурами 1-ый тип: 6-8      Тип руководителя, хорошие преподаватели. Ярко 

выражено стремление к лидерству, хорошо разбираются в людях. 
 
2-ой тип: 5     Очень ответственные люди, имеющие хорошие 
организаторские способности. До мелочей продумывает свою 
деятельность. 

3-ий тип: 4     Разнообразие интересов и талантов. Склонность к 
индивидуальной работе. 
 
4-ый тип: 3   Тип учёного. Рационален, объективен, легко 
переключается с одного вида деятельности на другой. 

5-ый тип: 2      Интерес к искусству и человеку. Тонко чувствует всё 
новое и необычное.  
 
6-ой тип: 1  Изобретатель, конструктор, художник. Обладает 
богатым воображением. 

https://presentation-creation.ru/


Формула выбора профессии 

https://presentation-creation.ru/


https://presentation-creation.ru/


Три главных требования, которым 
должна удовлетворять выбранная 

профессия: 
 

•  Во-первых, 
чтобы 
профессия была 
интересной для 
данной 
личности. 

•  Во-вторых, 
чтобы можно 
было найти 
работу по 
специальности. 

• В-третьих, 
чтобы 
профессия 
соответствовала    
возможностям 
данного 
человека. 

https://presentation-creation.ru/


Блогерство – профессия ? 

https://presentation-creation.ru/


Блог - это формат подачи информации в 

интернете - инструмент. То есть 

потенциальный источник разных 

профессий. 

https://presentation-creation.ru/


Профессия: 
СМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАТЬСЯ 

https://presentation-creation.ru/


Выберите себе работу по душе, и 
Вам не придётся работать ни 
единого дня в своей жизни. 

Конфуций 

https://presentation-creation.ru/

