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Актуальность 

Развитие самостоятельности является одной из важнейших задач 

дошкольного возраста. Именно в период 4-5 лет ребёнок начинает 

стремиться к большей независимости, проявляет инициативу, желание 

самостоятельно выполнять знакомые действия, принимать решения и 

делать собственный выбор. 



Цель и задачи 

Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 

развития самостоятельности детей посредством нейропсихологических 

игр. 

Познакомить с возрастными особенностями. 

Освоить нейроигры. 

Научить поддерживать самостоятельность ребёнка. 



"Угадай по ладошке" 

Цель: Развивать педагогическую 

наблюдательность родителей. 

 

Задание родителям: Найти 

ладошку своего ребёнка. 



"Связующая нить" 

Цель: Осознание роли семьи в 

развитии самостоятельности 

ребёнка. 

Задание родителям: Называть 

то, что ребёнок уже делает 

самостоятельно. 



Ребенок 4-5лет 

Стремится к самостоятельности. 

Проявляет инициативу. 

Учится делать выбор. 

Нуждается в поддержке, а не в 

гиперопеке. 



Нейроигры 



Самодиагностика 

родителей 

- оценить собственный стиль 
воспитания; 

- выявить привычки гиперопеки; 

- осознать свою роль в развитии 
самостоятельности ребёнка; 

- увидеть направления для 

изменения семейного 

взаимодействия. 



Упражнение "Умные дорожки" 



Заключение 

Самостоятельность не возникает сама по себе. Она формируется 

постепенно благодаря ежедневной поддержке взрослых, их 

доверию, терпению и готовности предоставить ребёнку 

возможность пробовать, ошибаться и добиваться успеха 

самостоятельно. 


