









Сценарий Дня здоровья
«Туристическая полоса для 5-9 классов»










	
                                                               Разработка 
                                                                                учителя физической культуры
                                                                                 С.В. Суховой 	


Цель: 
популяризация здорового образа жизни среди учащихся на примере демонстрации туристических навыков.  
Задачи:
- формирование и сплочение детского коллектива через совместную деятельность;
-развитие интереса  учащихся  к туристической деятельности,  здоровому образу жизни;
- развитие силы, ловкости, выносливости, инициативы, настойчивости;
- воспитание бережного отношения к окружающему миру.
Участники: учащиеся и педагоги МАОУ СОШ № 17
Ход мероприятия
Ведущий: Добрый день, ребята и взрослые! 27сентября, отмечается Всемирный День туризма. Путешествовать, как же это отлично! Нет ни одного человека на земле, который бы не любил странствовать по свету. Праздник любого, кто ощущает себя туристом, и не важно, будет это поездка к ближайшей лесной опушке или в экзотическую страну. Во многих странах мира проводятся различные мероприятия и  конкурсы на тему «Туризм». Мы тоже не останемся в стороне и проведём сейчас  вместе с вами День здоровья «Туристическая полоса».
И для начала, поиграем.
            Что в поход с собой возьмём,
            Если мы туда пойдём?
            Очень быстро отвечайте,
            Но смотрите, не зевайте!
            Называю я предмет,
            Он подходит или нет?
                     Если "да" - в ладоши хлопни,
                     Если "нет" - ногою топни,
                     Только сильно не пыли.
                     Все понятно? раз, два, три…
             Котелок, утюг, расчёска,
             Пылесос, верёвка, соска.
              Вездеход, бинокль, духи,
              Две засушенных блохи,
              Носовой платок, подушка,
              Ласты, мяч, коньки и клюшка,
              Молоток, кусачки, нож,
              Ну, а соль с собой возьмёшь?
              Спички, гвозди, сала шмат -
              Вот и собран наш отряд.              Молодцы!
Ведущий: Сегодня каждая команда - это туристическая группа. Давайте познакомимся с командами (Представление команд)
Сейчас я вам раздам маршрутные листы, и вы отправитесь в поход по станциям (приложение 1)
Ваша задача – выполнить задание на станции и за это судья на станции в маршрутный лист внесет время прохождения этапа, штрафные очки (если они были за не правильное выполнение задания на этапе).
Капитаны, получите маршрутные листы (вручаются маршрутные листы капитанам команд).
Ну, что, отправляемся в наше веселое путешествие!!
Спортивный День здоровья «Туристическая полоса»
	
I .Этапы прохождения  туристических испытаний .

1 . Этап «Паутина» + ориентирование на местности.
Между деревьями натягивается сетчатая стена, состоящая из 10 ячеек различной ширины. Задача команды переправить  все участников на противоположную сторону через ячейки «паутины», не зацепившись за сами веревки. 
Штрафные очки:
- нельзя касаться туловищем веревок; (10 сек)
- двигаться только вперед. (10 сек)
 Ориентирование на местности : 
- определение азимута и координат на местности.

2 . Этап «Маятник» + Медицина 
На расстоянии 5метров обозначены две площадки. В середине подвешена «тарзанка». Вся команда должна с помощью «тарзанки» перебраться с одной площадки на другую, не касаясь ногами земли. 
Штрафные очки:
-Нельзя касаться ногами земли; (10 сек)
-Переправившись на другую сторону обратно вернуть канат для следующего участника (10 сек)
 Медицина: 
1 практический блок : оказание помощи пострадавшему и переноска его к месту эвакуации;
2 теоретический блок: лекарственные растения Краснодарского края (приложение №2)
3 . Этап «Параллельная переправа»
Между деревьями натянуты 2 троса на высоте 1,5 м , длина 10 – 15 м. необходимо перейти по нижней веревке, держась за верхнюю. Одевается обвязка, пристегивается страховка. Максимальное количество участников на трассе – 1 участник.
Штрафные  очки:
 - двое на верёвке ( 10сек);
 - падение ( касание земли обеими ногами) (10сек).

4 . Этап «Путаница»
Верёвка опутана между деревьями. Необходимо в обвязке пройти пристёгнутым карабином от начала до конца верёвки, не перестёгивая карабина, (можно в сцепке несколько человек или вся команда).
Штрафные  очки:
- отстегивание  карабина; (10сек)
- снятие петли с руки  (10сек).
5 . Этап «Бабочка»
Натягиваем веревки, как в параллельной переправе, только середину стягиваем карабином, для сужения получается бабочка. Длина дистанции 10-12 м.
 На этом этапе пристегиваем два карабина самостраховки, а дальше все, как и в параллельной переправе до середины пути, а дальше нужно сесть на веревку подтянуть свое тело, как можно ближе к соединению двух веревок. Перестегнуть один страховочный карабин на другую сторону и одну ногу перекинуть через бабочку, затем перетянуть свое тело на другую сторону. Перестегнуть второй страховочный карабин и перетягиваем вторую ногу. Отодвигаемся от середины, становимся на ноги, продолжая прохождение этапа.
Штрафные  очки:
 - двое на верёвке ( 10сек);
 - падение ( касание земли обеими ногами) (10сек).
6. Этап «Топографически знаки»
Команда прибегает на этап, судья на данном этапе выдает карточку с топографическими знаками (приложение №3) по команде судьи на время (за 1минуту стараются распознать знаки на карточке, каждый правильно распознанный топографический знак получают одно очко. По окончанию времени судья забирает карточку считает количество очков и вносить это показание в маршрутный лист.
7. Этап «Костер»
Команда на этап прибегает с заготовленными сухими ветками. Хворост для костра (на короткой дистанции) участники обычно готовят заранее и несут его по дистанции с собой, или разрешается положить его возле этапа. Не следует допускать разжигание костра искусственными горючими материалами, использовать для костра сухую траву, солому.
Костер можно раздувать, укрывать от ветра и дождя, но нельзя приподнимать дрова, иначе пламя захватит нить. Чтобы ограничить высоту накладывания дров в костер, надо натянуть проволочку. На разведение костра дается время 5 минут.
 2 этап – это «Конкурсная программа» в неё вошли такие испытания: 

- Конкурс на самый «Здоровый бутерброд» учитывается : красивое оформление самого бутерброда, его представление и рассказ о его пользе;
- Конкурс плакатов на спортивную тему.

Подведение итогов. Награждение.
Ведущий:  Вот и закончились наши туристические соревнования! Надеюсь, что вы, ребята, хорошо запомнили, что нужно делать, чтобы стать настоящим туристом!
Ведущий:
Туристы - отважные люди,
Для них не бывает преград,
Желаем больших приключений,
Чтоб жизнь на все сто удалась!

Спасибо вам всем за активное участие!

В конце мероприятия проводится перетягивание каната команда на команду.
















Схема прохождения туристических этапов.











                                                 «Паутина»

                          Путаница +		«Костер»
        ориентирование	ЦЦЦЦЦ

              «Бабочка»
	«Маятник»+ медицина 


    «Топографические	«Параллельные
	Знаки»	перила»








Команды собираются в центре поляны где расписаны  все этапы, в каждом секторе сидит команда, напротив каждого этапа на спортивном стадионе и спорт площадках расположены этапы, которые им предстоит пройти, после выполнения этапа прибежать обратно в свой сектор от куда они стартовали. После финиширования отсекается время за которое они выполнили задание на этапе. Как только все команды вернулись в свои сектора, происходит смена этапов по часовой стрелки и так будет продолжаться пока все команды не пройдут все этапы на центральной поляне.
