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Трекер – это ... 



Успех 



ТРЕКЕР  
моих успехов 
МЫСЛИ приводят к ЦЕЛЯМ 

ЦЕЛИ приводят к ДЕЙСТВИЯМ 

ДЕЙСТВИЯ приводят к ПРИВЫЧКАМ 

... 

ХАРАКТЕР определяют СУДЬБУ 

Повысить продуктивность 

 

Сформировать полезные привычки 

 

Планировать 

 

Достигать поставленных целей  

 

Расширять возможности 

 

Укрепить веру в себя 



Узнаешь кто это? 



А так? 



Можно ли 

повлиять на 
своё будущее уже 

сейчас ? 



На вопрос «Можно ли повлиять на своё будущее уже сейчас?» 

ответили 85 учащихся 7 классов Краснодарской гимназии №23 

Нет. Это невозможно 
1, 2% учащихся 

Затрудняюсь ответить 
15,3 % учащихся 

Да. Всё в моих силах 
83,5% учащихся 



УСПЕХ И ПРОГРЕСС  

+1% 



УСПЕХ И ПРОГРЕСС  

Каждая ступень важна 
на пути к успеху 

Каждое усилие имеет ценность 

Каждый шаг важен 

+1% 

+1% 

+1% 





Улучшить уровень знания английского языка  

Шаг 1... 

Шаг 2... 

05 

02 

04 

03 
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Шаг 3... 

Шаг 5... 

Шаг 4... 



ПРОДОЛЖИТЕ ФРАЗЫ 

03 

01 

04 

02 

Я хочу, чтобы  
наш класс всегда... 

Я хочу, чтобы  
в нашем классе... 

Мне нравится,  
когда ребята  
нашего класса... 

Мне бы хотелось,  
чтобы в нашем  
классе изменилось... 



Трекер моего класса 



Твой личный трекер 



Самые нужные слова поддержки ! 

Письмо самому себе 
Напиши очень ценные слова, которые 

могли бы дать поддержку в период 

сомнения, в сложный жизненный 

момент. Это будут слова поддержки 

самому Вашему  близкому человеку 

(после мамы и папы) – самому себе. 
 





Ты можешь ВСЁ! 



ТРЕКЕР  
моих успехов 
МЫСЛИ приводят к ЦЕЛЯМ 

ЦЕЛИ приводят к ДЕЙСТВИЯМ 

ДЕЙСТВИЯ приводят к ПРИВЫЧКАМ 

ПРИВЫЧКИ определяют ХАРАКТЕР 

ХАРАКТЕР определяют СУДЬБУ 
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