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РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

ГОРОДА КРАСНОДАРА (2021/2022 уч.год) 



1. Диагностика исходного состояния занимающихся и условий 

образовательной деятельности. 

2. Формулировка цели и конкретизация задач образовательной 

деятельности на планируемый период. 

3. Определение последовательности (очередности) и необходимой 

продолжительности решения поставленных задач. 

4. Распределение объема учебной нагрузки различных разделов 

дисциплины в соответствии решаемыми задачами. 

5. Формирование базы средств (упражнений, двигательных заданий)  

адекватных состоянию занимающихся и решаемым задачам. 

6. Распределение средств (упражнений, двигательных заданий) в 

рациональной последовательности и в оптимальном сочетании. 

7. Практическая реализация разработанного плана с корректировкой 

его содержания в соответствии с изменяющимися условиями. 

8. Диагностика достигнутого результата (состояния 

занимающихся), сопоставление его с ожидаемым, выявление 

несоответствий и формирование следующего плана. 
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Мониторинг физического состояния – 
система мероприятий по наблюдению, анализу, 
оценке и прогнозу физического состояния 
физического развития и подготовленности 
здоровья населения. 

Целью мониторинга физического состояния 
является получение информации, необходимой 
для принятия обоснованных управленческих 
решений по улучшению физического развития, 
повышению уровня физической 
подготовленности и укреплению здоровья 
населения. 
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  В 2022 году в мониторинге принимали участие 

4418 учащиеся 1-11 классов 5 общеобразовательных 

организаций города Краснодара (№ 35,36,54,57,87).  

 



№ п/п Двигательные 

способности 

Двигательные задания 

мальчики  девочки 

1 Силовые 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

(кол-во раз) 

2 Скоростные Бег на 30 м (с) 

3 Координационные Челночный бег 3х10 м (с) 

4 Выносливость Бег на 1000 м (мин, с) 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения стоя на скамье 

(см) 

6 
Скоростно- 

силовые 

Прыжок в длину с места (см) 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине  



№ п/п Двигательные 

способности 

Двигательные задания 

мальчики  девочки 

1 Силовые 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

(кол-во раз) 

2 Скоростные Бег на 60 м (с) 

3 Координационные Челночный бег 3х10 м (с) 

4 Выносливость Бег на 1500-2000 м (мин, с) 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения стоя на скамье 

(см) 

6 
Скоростно- 

силовые 

Прыжок в длину с места (см) 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине за 1 мин 



№ п/п Двигательные 

способности 

Двигательные задания 

юноши  девушки 

1 Силовые 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

(кол-во раз) 

2 Скоростные Бег на 60 м (с) 

3 Координационные Челночный бег 3х10 м (с) 

4 Выносливость Бег на 2000-3000 (мин, с) 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения стоя на скамье 

(см) 

6 
Скоростно- 

силовые 

Прыжок в длину с места (см) 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине за 1 мин 



К
л
ас

с 

В
о
зр

ас
т 

К
о
л
-в

о
 

Бег на 30 м,               

60 м 

Челночный бег      

3х10 м 

Передвижение 

на 1/1,5/2/3 км 

Прыжок в длину          

с места 

Наклон вперед,         

стоя 

Подтягивание на 

перекладине 

Поднимание 

туловища 
Всего 

Результат     

с 

% от 

МЗ 

Результат,           

с 

% от 

МЗ 

Результат,           

с 

% от 

МЗ 

Результат,                    

см 

% от 

МЗ 

Результат,                          

см 

% от 

МЗ 

Результат,                 

кол-во раз 

% от 

МЗ 

Результат,                 

кол-во раз 

% от 

МЗ 

Сред     

% 

1 7 195 6,7±0,05 100,0 9,9±0,09 100,0 388,1±5,47 100,0 121,3±1,57 100,0 1,9±0,45 100,0 1,1±0,14 100,0 32,1±0,79 133,8 104,8 

2 8 238 6,5±0,05 100,0 9,5±0,08 100,0 375,9±4,38 100,0 132,7±1,35 100,0 3,0±0,41 100,0 1,7±0,17 85,0 37,3±0,70 155,4 105,8 

3 9 216 6,2±0,04 100,0 9,2±0,07 100,0 363,8±4,51 100,0 137,7±1,44 100,0 3,0±0,37 100,0 1,9±0,19 95,0 39,5±0,78 123,4 102,6 

4 10 222 6,0±0,04 100,0 9,1±0,07 98,9 353,7±4,50 100,0 147,1±1,40 100,0 2,2±0,50 100,0 1,7±0,20 85,0 38,7±0,82 120,6 100,6 

5 11 270 11,0±0,06 98,2 8,8±0,07 100,0 516,2±6,84 98,8 166,2±1,30 100,0 1,5±0,39 50,0 2,2±0,19 73,3 44,3±0,61 130,3 92,9 

6 12 241 10,4±0,08 100,0 8,6±0,06 100,0 498,1±7,89 100,0 169,4±1,67 100,0 2,1±0,46 70,0 2,7±0,23 90,0 44,9±0,70 132,1 98,9 

7 13 241 9,3±0,07 100,0 8,2±0,04 97,6 483,8±5,45 100,0 190,2±1,52 100,1 1,7±0,45 42,5 4,2±0,29 84,0 47,9±0,75 119,8 92,0 

8 14 215 9,3±0,07 100,0 8,1±0,08 98,8 633,9±6,92 94,7 196,5±1,88 100,0 2,3±0,66 57,5 5,3±0,35 100,0 43,6±0,84 109,0 94,3 

9 15 207 9,3±0,07 100,0 8,1±0,06 98,8 654,4±8,90 91,7 201,8±1,98 100,0 3,7±0,62 92,5 6,8±0,40 100,0 45,1±0,78 112,8 99,4 

10 16 78 9,0±0,09 100,0 7,9±0,11 100,0 900,1±17,03 100,0 215,4±2,29 100,0 5,9±1,14 98,3 8,9±0,65 100,0 48,9±1,19 122,3 102,9 

11 17 52 8,7±0,11 100,0 7,6±0,12 100,0 965,9±17,51 93,2 219,3±3,60 100,0 4,1±1,43 68,3 7,9±0,59 98,8 52,8±1,32 132,0 98,9 

Всего 2175   99,8   99,5   98,0   100,0   79,9   91,9 126,5 99,4 



К
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с 

В
о
зр

ас
т 

К
о
л
-в

о
 

Бег на 30 м,               

60 м 

Челночный бег           

3х10 м 

Передвижение 

на 1/1,5/2 км 

Прыжок в длину              

с места 

Наклон вперед,         

стоя 

Подтягивание на 

перекладине 

Поднимание 

туловища 
Всего 

Результат,           

с 

% от 

МЗ 

Результат,           

с 

% от 

МЗ 

Результат,           

с 
% от МЗ 

Результат,                    

см 

% от 

МЗ 

Результат,                          

см 

% от 

МЗ 

Результат,                 

кол-во раз 

% от 

МЗ 

Результат,                 

кол-во раз 

% от 

МЗ 

Сред     

% 

1 7 216 6,9±0,05 100,0 10,3±0,07 101,0 410,5±4,96 100,0 110,8±1,65 100,0 4,9±0,41 100,0 7,9±0,43 98,8 31,1±0,68 148,1 106,8 

2 8 230 6,5±0,05 100,0 9,6±0,07 101,0 405,5±6,07 100,0 122,9±1,15 100,0 8,8±0,40 100,0 9,0±0,51 90,0 34,9±0,66 166,3 108,2 

3 9 263 6,3±0,04 100,0 9,4±0,05 100,0 388,3±3,80 100,0 129,6±1,29 100,0 7,4±0,93 100,0 9,0±0,40 90,0 38,2±0,61 141,4 104,5 

4 10 249 6,1±0,03 100,0 9,3±0,07 100,0 367,3±4,38 100,0 138,5±1,41 100,0 7,4±0,43 100,0 8,7±0,35 79,1 38,4±0,62 142,2 103,0 

5 11 275 11,2±0,08 100,0 9,1±0,05 100,0 573,3±8,19 93,3 150,0±1,43 100,0 6,6±0,72 100,0 8,2±0,38 68,3 39,6±0,54 132,0 99,1 

6 12 234 10,8±0,10 100,0 9,2±0,07 100,0 538,8±8,23 98,4 156,7±1,34 100,0 8,2±0,58 100,0 7,6±0,32 63,3 40,1±0,59 129,4 98,7 

7 13 251 10,1±0,06 101,0 9,0±0,07 100,0 576,9±6,60 90,1 160,0±1,50 100,0 7,9±0,51 100,0 7,0±0,37 58,3 40,6±0,53 119,4 95,6 

8 14 195 10,4±0,08 100,0 9,0±0,08 100,0 740,6±7,56 97,2 162,1±1,64 100,0 9,0±0,62 100,0 7,5±0,35 57,7 39,4±0,75 115,9 95,8 

9 15 189 10,2±0,09 100,0 9,3±0,09 96,8 744,4±9,68 98,1 161,1±1,68 97,6 10,2±0,63 100,0 6,9±0,38 57,5 38,0±0,71 111,8 94,5 

10 16 104 10,4±0,09 100,0 8,7±0,10 100,0 744,6±15,3 95,4 165,4±2,41 100,0 10,6±0,70 100,0 7,6±0,53 63,3 38,8±0,87 107,8 95,2 

11 17 37 9,9±0,12 100,0 8,5±0,12 100,0 867,2±21,9 81,9 171,8±2,50 100,0 11,2±1,50 100,0 10,7±0,71 97,3 43,1±1,28 119,7 99,8 

Всего 2243   100,1   99,9   95,8   99,8   100,0   74,9 130,4 100,1 



Показатели 
Бег на 

30/60м 
Бег 3х10 м 

Передвиж. 

на 1/1,5/2/3 

км 

Прыжок в 

длину с 

места 

Наклон 

вперед из 

и.п. стоя 

Подтяги-

вание на 

переклади

не 

Поднимание 

туловища 

В
с
его

 

Пол Кол-во % от МЗ % от МЗ % от МЗ % от МЗ % от МЗ % от МЗ % от МЗ 

М 2175 99,8 99,5 98,0 100,0 79,9 91,9 126,5 

Д 2243 100,1 99,9 95,8 99,8 100,0 74,9 130,4 

Итого 4418 100,0 99,7 96,9 99,9 90,0 83,4 128,4 
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№ Фамилия, имя , 

отчество 

  

дата  

рождения 

Возраст /год  

ступень 

пол 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 

п
о

л
 

2022 

Б
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 н
а 

3
0

, 
6

0
, 
1

0
0

 м
ет

р
о
в
 

(с
) 

зн
а
ч
о

к 

Б
ег

 3
х
1

0
 м

ет
р

о
в
 (

с)
 

зн
а
ч
о

к 

 Б
ег

 н
а 

1
0

0
0

, 
1

5
0

0
, 
2

0
0

0
, 

3
0

0
0

 м
. 

зн
а
ч
о

к 

Б
ег

 н
а 

2
0

0
0

 м
, 

3
0

0
0

 м
ет

 

зн
а
ч
о

к 

 П
о
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о
л
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ж
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ст

о
я
  
(с

м
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а
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П

о
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в
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о
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о
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о
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Р
ы

в
о
к
 г

и
р
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зн
а
ч
о

к 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 

Иванов Иван 

Иванович 
м 

07.12.2007 14 
4м 9,3 сереб.   - 9:30 сереб.   - 5 брон   -   -   -   -   - 

2 
            -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 

3 
            -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 

4 
            -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 

ИСПЫТАНИЕ ПО ВЫБОРУ         
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 ЗНАК ГТО 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47   

210 золот   -   -   - прошел золот   -   - 3 3 1 0 
бронзовый 

  -   -   -   -   -   -   -   - 0 0 0 0 - 

  -   -   -   -   -   -   -   - 0 0 0 0 - 
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Ступень ГТО, знаки отличия Результаты мальчиков Результаты девочек 

I (м=393;д=412) 15,5±1,83 30,8±2,27 

Золото 1,5±0,62 1,7±0,64 

Серебро 5,6±1,16 15,8±1,80 

Бронза 8,4±1,40 13,4±1,68 

II (м=365;д=466) 13,2±1,77 21,7±1,90 

Золото 0,3±0,27 0,9±0,43 

Серебро 4,4±1,07 12,0±1,51 

Бронза 8,5±1,46 8,9±1,30 

III (м=362;д=410) 11,6±1,68 14,2±1,72 

Золото - 0,2±0,24 

Серебро 5,5±1,20 5,4±1,11 

Бронза 6,1±1,26 8,5±1,38 

IV (м=522;д=497) 10,0±1,31 12,5±1,31 

Золото - - 

Серебро 3,4±0,80 3,0±0,77 

Бронза 6,5±1,08 9,5±1,33 

V (м=130;д=127) 12,3±2,88 6,3±2,16 

Золото - - 

Серебро 4,6±1,84 2,4±1,35 

Бронза 7,7±2,34 3,9±1,73 
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Шкалы оценки физической подготовленности девочек 1-4 классов  

Класс Оценк
а 

Тесты (испытания) для оценки физической подготовленности 

Бег на  
30 м, с 

Челночны
й бег 3х10 

м, с 

Бег на 1000 
м, мин:с 

Прыжок в 
длину с 

места, см 

Наклон 
вперед, см 

Подтягивание на 
высокой 

перекладине, кол-
во 

Поднимание 
туловища, 

кол-во 

1 
«5» 6,2 9,6 6:30 130 +5 3 26 
«4» 6,7 9,8 6:40 120 +4 2 24 
«3» 6,9 10,4 7:10 110 +2 1 21 

2 
«5» 6,1 9,6 6:10 140 +5 3 26 
«4» 6,3 9,8 6:30 130 +4 2 24 
«3» 6,5 10,0 6:40 120 +2 1 21 

3 
«5» 5,7 9,0 5:50 145 +6 4 33 
«4» 6,0 9,3 6:00 140 +5 3 32 
«3» 6,2 9,6 6:10 130 +3 2 27 

4 
«5» 5,6 8,7 5:40 155 +6 4 34 
«4» 5,8 8,8 5:50 140 +5 3 32 
«3» 6,0 9,1 6:00 135 +3 2 27 

Класс Оцен
ка 

Бег на  
30 м, с 

Челночный 
бег 3х10 м, 

с 

Бег на 1000 
м, мин:с 

Прыжок в 
длину, с 
мест, см 

Наклон 
вперед, см 

Подтягивание на 
низкой перекладине, 

кол-во 

Поднимание 
туловища, кол-

во 

1 
«5» 6,6 10,0 6:55 120 +6 9 22 
«4» 6,8 10,4 7:05 115 +5 6 21 
«3» 7,1 10,6 7:35 105 +3 4 18 

2 
«5» 6,3 9,7 6:20 130 +6 10 24 
«4» 6,4 9,9 6:40 125 +5 7 22 
«3» 6,6 10,1 7:00 120 +3 5 18 

3 
«5» 6,1 9,2 6:10 140 +7 12 29 
«4» 6,2 9,4 6:20 130 +6 10 27 
«3» 6,4 9,7 6:30 120 +4 8 24 

4 
«5» 5,8 8,9 5:50 145 +8 12 30 
«4» 6,0 9,0 6:00 140 +6 10 27 
«3» 6,2 9,2 6:20 130 +4 8 24 



Николай Владимирович Руссов, учитель физической культуры МАОУ СОШ №99 



НЕМНОГО О ПРОЕКТЕ 
Российский футбольный союз при 
поддержке министерства 
просвещения РФ стал инициатором 
продвижения в жизнь значимого 
общероссийского проекта «футбол – 
в школу». Этот проект призван 
содействовать активному и 
массовому вовлечению 
подрастающего поколения в занятия 
этим видом спорта. 
В данном проекте с этого учебного 
года и наша школа приняла участие 
в рамках 3-го часа урока физической 
культуры во 2 – 4 классах. 



Материальная 
часть: 

-Наличие искусственного 
полноразмерного 
футбольного поля и 
спортивного зала на 
территории школы 
-Укомплектованный 
педагогический состав 
учителей физической 
культуры 
- Наличие спортивного 
инвентаря для проведения 
уроков физической культуры 



Цели и задачи  проекта: 
- Обеспечение комплексного решения проблем двигательной активности 
и укрепления здоровья школьников путем целенаправленного внедрения 
модуля футбола в систему школьной программы 
МАОУ СОШ № 99 
- Отбор талантливых юных футболистов для формирования школьной 
сборной различных возрастов 
-Вовлечение максимально большого числа школьников (мальчиков и 
девочек) к систематическим занятиям футболом в школе.  
-Формирование и пропаганда здорового образа жизни 



Реализация программы: 
Модуль «Футбол» был внесён в 
рабочую программу физической 
культуры 2-4 классов 
3 часом 1 раз в неделю на 
протяжении года  



Реализация модуля «Футбол» в 
зимнее время и не благоприятные 
погодные условия будет 
осуществляться в спортивном зале 
. 



В рамках данного проекта школа 
получает инвентарь 
  



Также в рамках проекта 
преподаватели прошли курсы  



Ожидаемый результат: 
На данный момент в 
проекте участвует 721 
ученик 
Планируются турниры 
между параллелями 2-4 
классов (мальчиков и 
девочек) с переходящим 
кубком в рамках недели 
физкультуры  



Туризм как средство патриотического 
воспитания школьников 

Манвелова Ольга Петровна, учитель 
физической культуры МАОУ СОШ №  86 



Метод круговой тренировки  для 
развития выносливости 



«Вахта памяти»  
Лето-2022 



Беседа о истории 
боевых действий в 

районе 
экспедиции. 



Представители 
«Боевого 
братства» 

Место боя моряков с 
фашистскими 

захватчиками Февраль 
1943 

 

Подарок 
школьникам 

от 
участников 

СВО 



В гостях у ребят Центра технического 
творчества 



Класс военно-
патриотической 

поисковой 
направленности 



Поход-
экскурсия 

(одним днем) 



Памятник  

на горе 

 «Фонарь»  



Афапостик - электричкой 



Хребет «Котх» 

Радиальный выход на «поляну смерти» 



С какого возраста можно 
 ходить в походы и воспитывать 

патриотизм? 

8-960-47-97-225 
 

Ольга Петровна 
Манвелова 



Мох Алиса Николаевна-учитель начальных 
классов МАОУ СОШ №38, тренер-преподаватель 
по тхэквондо МБОУ ДО СШ №4 

 

• «Учитель здоровья  

г. Краснодара-2022» 

• Лауреат краевого 
профессионального 
конкурса «Учитель 
здоровья Кубани-
2022» 



«Учитель здоровья  
г. Краснодара-2022» 
• Творческая презентация. (заочный этап) 

• Технологическая карта урока или внеклассного 
мероприятия. (заочный этап) 

 

• Очный этап – самоанализ проведенного урока 
или внеклассного мероприятия, вопросы по 
уроку 



«Учитель здоровья Кубани-
2022» 
• ЗАОЧНЫЙ ЭТАП: 
-творческая презентация; 
-технологическая карта урока; 
-флешмоб «Здоровый человек-счастливый!» 
 
ОЧНЫЙ ЭТАП (10 человек): 
-творческая презентация; 
-фрагмент урока или внеклассного занятия; 
-самоанализ урока или занятия; 
-творческая импровизация.  



     Чтобы не было в школе травм! 

 

 
 

Шемет Анна Викторовна и  Козленко Ольга Николаевна,  
учителя физической культуры  МАОУ СОШ № 65 



 

Травма это 
(повреждение) 

 – нарушение 
анатомической 

целости или 
физиологической 
функции тканей и 
органов тела под 

воздействием факторов 
внешней среды 
(механических, 
термических, 

химических и т.д.) 

Что такое травма? 



 

   Направления профилактики детского травматизма: 

 

- профилактика травматизма обучающихся в образовательном процессе;  

- профилактика детского травматизма в быту, на улице, в транспорте;  

- профилактика детского травматизма при проведении различных 
мероприятий, вне образовательной организации… 

Профилактика травматизма в 
образовательной среде 



Несчастный случай – событие в результате 
которого получено увечье, или иное 

повреждение здоровья 

 

Несчастные случаи 

- По количеству пострадавших  

- По тяжести повреждения  

- Со смертельным здоровья исходом 

Основная задача профилактики детского 
травматизма – предотвращение травматизма 
обучающихся. 



- организационные недостатки при 

проведении занятий (нарушение 
принципов обучения, отсутствие 

индивидуального подхода, 
недостаточный учет возрастных 

особенностей учащихся);  

- несоответствие материально-
технической базы требованиям СанПиН;  

- нарушение учителем или 
обучающимися требований инструкций и 

правил безопасности нахождения в 
образовательной организации;  

- недостатки в организации 
административно-общественного 
контроля за соблюдением порядка 
расследования и учета несчастных 

случаев в образовательной организации. 

К травмам может приводить: 



- Бытовой или домашний травматизм (ожоги, убийства, выпадение из 
окон, отравления, укусы животных – до 45% травм;  

 

- Уличный травматизм (падения с высоты – с деревьев, крыш, гаражей, 
горки, на ровном месте, с качелей, в открытые люки и т.д.) – до 10% 

травм;  

- Транспортный травматизм (недисциплинированность детей, 
недостаточный присмотр со стороны родителей, игра на проезжей 

части дороги, выпадение из движущегося транспорта, езда детей на 
подножках, по вине водителей транспорта) – до 20% травм;  

 

- Дорожно-транспортные происшествия (нарушение водителем правил 
дорожного движения, игра на железнодорожном переезде и т.д.) –до 

20% травм;  

Способы получения травм: 



1. Создание травмобезопасной среды, в которой пребывают 
обучающиеся во время образовательного процесса;  

2. 2. Выработка у обучающихся безопасного поведения в различных 
жизненных ситуациях;  

3. 3. Закаливание и физическое развитие обучающихся, направленное 
на укрепление опорно-двигательного аппарата и выработку 
координации движения;  

4. 4. Проведение мероприятий по профилактике, используя принцип 
дифференцированного подхода к обучающемуся, с учетом его 
возрастных особенностей;  

5. 5. Планирование мероприятий по профилактике травматизма для 
обучающихся всех уровней общего образования с учетом всех видов 
травматизма; 

Основные направления в профилактике 
детского травматизма 



https://clck.ru/x8uPB  

Методические рекомендации 
для образовательных организаций Краснодарского края 

о преподавании физической культуры в 2022– 2023 учебном году 

https://clck.ru/x8uPB
https://clck.ru/x8uPB


https://edsoo.ru/constructor/  

https://edsoo.ru/constructor/
https://edsoo.ru/constructor/


Алгоритм действия в конструкторе 

1. Зайти на https://edsoo.ru/constructor/ (зарегистрироваться )  
 

Выбрать предмет (ФК) 

Шаблон Рабочей программы 

Сохранить на ПК 

При необходимости перевести в Word  
https://www.ilovepdf.com/ru/pdf_to_word    

https://edsoo.ru/constructor/
https://edsoo.ru/constructor/
https://edsoo.ru/constructor/
https://www.ilovepdf.com/ru/pdf_to_word
https://www.ilovepdf.com/ru/pdf_to_word






Обращаем особое внимание на вклад предмета «Физическая культура» в 
развитие личности обучающегося:  
1.Использование форм диалога с обучающимися;  
2.Реализация межпредметных проектов по направлениям воспитания; 
3.Проведение общешкольных мероприятий;  
4.Первичное внимание уделяется расширению опыта нравственно ценной 
деятельности в окружаемом мире. Это может быть работа в экологических 
отрядах по сохранению природы, тимуровское движение, волонтерское, 
юнармия и др.  
5.Целесообразно организовывать мероприятия, в которых могут принимать 
участие обучающиеся разного возраста. Совместная деятельность младших 
школьников и подростков способствует их успешной социализации, 
принятию норм жизни в гражданском обществе, развитию межличностных 
отношений.  
6.Образовательная организация взаимодействует с семьей, проводит 
совместные мероприятия школы и семьи. Это может быть знакомство с 
культурой народа, которую представляет данная семья, обмен опытом 
организации семейного досуга и др.  



Всероссийский 
проект 

 «Самбо в школу» 

Более 100 000 участников 
59 образовательных организаций г. 

Краснодара 

Крупнейший образовательно-
спортивный проект, 
ориентированный на продвижение в 
школах Российской Федерации вида 
спорта «самбо», как основы здоровья 
и безопасности школьников, их 
национального единства, успешности 
и конкурентоспособности. 

Школьные 
спортивные клубы 

Более 43000 участников  
56 образовательных организаций г. 

Краснодара 

Школьный спортивный клуб – 
общественная организация учителей, 
родителей и учащихся, 
способствующая развитию 
физической культуры, спорта и 
туризма в школе. Создается с целью 
проведения спортивно-массовой 
работы в образовательном 
учреждении во внеурочное время. 







Количество учителей физической культуры, 
реализующих проект "Самбо в школу« - 303 
 
Общий охват обучающихся участвующих в 
проекте – 111296 
 

"Самбо в школу" 



https://clck.ru/y6KE7  https://clck.ru/y6T4f  

https://clck.ru/y6KE7
https://clck.ru/y6KE7
https://clck.ru/y6T4f
https://clck.ru/y6T4f




https://xn----itbjbj2arv.xn--p1ai/  

https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/
https://еип-фкис.рф/


«Учитель здоровья Кубани» в 2022 году 

Олифиренко Виктория Александровна,  
педагог дополнительного образования  

МБОУ ДО ЦТР «Центральный»   
Лауреат краевого профессионального 

конкурса  
«Учитель здоровья Кубани» в 2022 году 

Конкурс «Учитель 
 здоровья Кубани» 

проводится с 2012 года с 
целью поощрения 

талантливых педагогов, 
повышения их 

профессиональной 
компетентности в 

области формирования 
культуры здоровья  

у обучающихся 

Мох Алиса Николаевна,  
учитель начальных классов 

 МБОУ СОШ№ 38  
Лауреат краевого профессионального 

конкурса  
«Учитель здоровья Кубани» в 2022 

году 



Муниципальный этап  краевой заочной акции  
«Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»  



Городской этап открытого заочного краевого смотра-конкурса  
на лучшую постановку физкультурной работы и развитие 

массового спорта среди школьных спортивных клубов в 2021-
2022 учебном году  



ДПП ПК «Подготовка обучающихся к выполнению нормативов 
комплекса ГТО в урочное и внеурочное время» (учителя 

физической культуры образовательных организаций 
Краснодарского края) 

 

Квота   25 человек 

Регламент проведения ДПП ПК: 
19.09.2022 – 21.09.2022 – дистанционное обучение; 
22.09. 2022 – 29.09.2022 – очное обучение. 

https://iro23.ru/?p=28271  

https://iro23.ru/?p=28271
https://iro23.ru/?p=28271


Рецензии на рабочие программы учителей физической культуры 

Почта: veteran.87@mail.ru  

Ежемесячно до 20 числа 
Пояснительная записка  
 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  
- Личностные результаты; 
- Метапредметные результаты; 
- Предметные результаты.  
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности; 
3. Тематическое планирование.  
4. Список литературы.  

mailto:veteran.87@mail.ru


Корчагин Евгений Юрьевич, 
ведущий специалист МКУ КНМЦ 
Тел. 8(961)50-40-819 
Почта: veteran.87@mail.ru  

mailto:veteran.87@mail.ru



