
Применение 
здоровьесберегающих 
технологий на уроках 
английского языка



Здоровье человека — тема актуальная для всех времен и народов, а в 21 веке она становится 
первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу 
специалистов. Длительные статические нагрузки являются характерными чертами 
современной общеобразовательной школы. Работая над, здоровьесберегающими технологии 
учителя определяем качество образования по следующим критериям:

Духовно – нравственное здоровье: ответственность, организованность, доброжелательность,

Психическое здоровье: эмоциональная удовлетворенность школьника на уроках иностранного 
языка.

Физическое здоровье: как ученики умеют учиться, не перегружая себя. Учащиеся знают 
упражнения для отдыха глаз, упражнения для осанки, упражнения на концентрацию внимания.



Реализации здоровьесберегающих технологий на уроках 
иностранного языка способствуют различные приемы. 
Можно выделить частные и общие приемы.

Частные:

При обучении произношению использование: считалок, рифмовок, песен, фонетических игр, фонетической 
зарядки. 

При формировании лексических и грамматических навыков: звуковая наглядность (аудиозаписи, 
проговаривание); зрительная наглядность (рисунки, карточки разного цвета, цветные мелки).

При формировании иноязычных речевых умений в аудировании, говорении, чтении и письме 
целесообразно использовать анкетирование, игры, ролевые игры, инсценирование, драматизацию, 
пальчиковые игры, маски, костюмы.

Общие: смена видов деятельности, игровые приемы, разрядки, физкультминутки.



Смена видов деятельности 

Это прием реализации здоровьесберегающих технологий, который 

заключается в целесообразном чередовании учителем в ходе урока 

различных видов деятельности детей, с целью снижения усталости, 

утомления, а также повышения интереса учащихся.



Физкультминутки

Это несложные физические упражнения, направленные на уменьшение 

негативного влияния учебной нагрузки, они благотворно влияют на 

восстановление умственной способности, препятствуют нарастанию 

утомления, повышают эмоциональный настрой учащихся, снимают 

статические нагрузки.



Песни

Это прием реализации здоровьесберегающих технологий, один из приёмов 

эффективного обучения, который способствует созданию на уроке 

естественного речевого общения, снимает напряжение, непроизвольно 

побуждает к активному участию в учебном процессе.



Игра

Форма деятельности, которая помогает активизировать деятельность 

ребенка, развивает познавательную активность, наблюдательность, 

внимание, память, мышление, поддерживает интерес к изучаемому, 

развивает творческое воображение, образное мышление, снимает утомление 

у детей, так как она делает процесс обучения занимательным для ребенка.



Фонетическая зарядка 

Это этап урока, который помогает переключиться на иностранный язык.  

Формы ее разнообразны: устный рассказ преподавателя, хоровое повторение 

выученных ранее речевых образцов, разучивание пословиц, поговорок, 

скороговорок, стихотворений. Фонетическая зарядка может быть проведена в 

форме игры.



Главная задача школы – образование. Её надо решать вместе с другой 
важной задачей – оздоровлением. Поэтому дело учителей – не вредить 
здоровью, а укреплять его. Использование здоровьесберегающих технологий 
играет большую роль в жизни каждого школьника, позволяет легче и 
успешнее овладеть необходимыми знаниями на уроке, преодолеть трудности, 
позволяет достичь цели и решить задачи обучения английскому языку. И, хотя 
традиционно считается, что основная задача школы – дать необходимое 
образование, не менее важная задача – сохранить в процессе обучения 
здоровье детей.


