
Подготовка к итоговому сочинению  2025/2026:
 знакомство с основными направлениями, 

примерными темами, структурой сочинения и 
критериями оценивания



Время написания итогового сочинения

 3 ч. 55 мин. (235 мин.) 

Основная дата 
итогового сочинения 
q3 декабря 2025 года

Резервные дни для 
сдачи:

q4 февраля 2026 
года, 

q 8 апреля 2026 года 
(среда)

И т о г о в о е  с о ч и н е н и е  —  э т о  д о п у с к  к 
государственной итоговой аттестации (оценка 
ш к о л ы :  « з а ч е т - н е з а ч е т » )  и  ф о р м о й 
индивидуальных достижений абитуриента 
(оценка вуза: до 10 баллов к ЕГЭ, если вуз такое 
решение принял). 
Учет результата сочинения в вузе осуществляется 
по желанию абитуриента и решению вуза.



№ Разделы и подразделения
1 Духовно-нравственные ориентиры в жизни человека
1.1 Внутренний мир человека и его личностные качества
1.2 Отношение человека к другому человеку (окружению), 

нравственные идеалы и выбор между добром и злом

1.3 Познание человеком самого себя
1.4 Свобода человека и ее ограничения
2 Семья, общество, Отечество в жизни человека
2.1 Семья, род; семейные ценности и традиции
2.2 Человек и общество
2.3 Родина, государство, гражданская позиция человека
3 Природа и культура в жизни человека
3.1 Природа и человек
3.2 Наука и человек
3.3 Искусство и человек
3.4 Язык и языковая личность

Комплекты тем 
итогового сочинения 

формируются из 
закрытого банка тем 
итогового сочинения, 
который включает в 
себя более 2000 тем.
Коллекция тем с 2014 г.:
https://4ege.ru/sochine

nie/65826-
temyitogovogo-

sochinenija-po-trem-
razdelambanka-

fipi.html 

Структура закрытого банка тем итогового сочинения (без изменений)

https://4ege.ru/sochinenie/65826-temyitogovogo-sochinenija-po-trem-razdelambanka-fipi.html


Каждый комплект включает шесть тем 
(по две темы из каждого раздела банка): 

qТемы 1, 2 «Духовно-нравственные ориентиры в 
жизни человека». 

qТемы 3, 4 «Семья, общество, Отечество в жизни 
человека».

qТемы 5, 6 «Природа и культура в жизни человека». 

Участник вправе выбирать свой ракурс раскрытия темы, который может совпасть или 
не совпасть с комментариями к разделу, в рамках которого сформулирована тема



   Образец комплекта тем (обновлен)

НОМЕР ТЕМА

128 Разделяете ли Вы убеждение автора романа «Война и мир» в том, что для 
счастья человеку необходимы любовь и взаимопонимание близких? 

230 Согласны ли Вы с утверждением, что повзрослеть – значит научиться нести 
ответственность за других? 

323 Какие жизненные принципы и правила Вы бы постарались сохранить 
неизменными при любых обстоятельствах? 

425 Событие отечественной истории, запечатлённое в искусстве.

504 В чём заключается нравственная ответственность учёного за результаты 
своей деятельности?

605 Жизненный опыт кого из литературных героев может быть иллюстрацией к 
мысли А.С. Пушкина: «Бегут, меняясь, наши лета, меняя всё, меняя нас»?



Новые формулировки литературных тем в итоговом сочинении

  Раздел 3 «Природа и культура в жизни человека» (подраздел 3.3 «Искусство и человек») 

Подраздел банка Примеры литературных 
тем

1.1. Внутренний мир человека и 
его личностные качества

Близки ли Вам 
представления автора 
романа «Война и мир» о 
подлинной красоте 
человека? 

3.3. «Искусство и человек» Самое яркое впечатление в 
Вашем читательском опыте.

3.4. «Язык и языковая личность» Речь кого из известных Вам 
людей или литературных 
героев Вы бы назвали 
образцовой?

Примеры новых формулировок 
литературных тем:

1. Жизненный опыт кого из литературных 
героев может быть иллюстрацией к мысли 
А.С. Пушкина: «Бегут, меняясь, наши лета, 
меняя всё, меняя нас»?

2.  И.А. Бунин писал: «Если человек не 
потерял способности ждать счастья — он 
счастлив». Кого из литературных 
персонажей можно назвать счастливым по 
этой формуле писателя?

3. О каком из героев русской литературы 
можно сказать словами М.Ю. Лермонтова: 
«Тот самый человек пустой, кто весь 
наполнен сам собой»?Темы, близкие литературным темам, изначально присутствуют          

в разных разделах закрытого банка тем итогового сочинения



Комментарии к разделам закрытого банка тем итогового сочинения 
(без изменений)

Раздел 1. Духовно-нравственные ориентиры в жизни человека
Темы раздела:
Ø связаны с вопросами, которые человек задает себе сам, в том числе в 

ситуации нравственного выбора; 
Ø нацеливают на рассуждение о нравственных идеалах и моральных 

нормах, сиюминутном и вечном, добре и зле, о свободе и ответственности; 
Ø касаются размышлений о смысле жизни, гуманном и антигуманном 

поступках, их мотивах, причинах внутреннего разлада и об угрызениях 
совести; 

Ø позволяют задуматься об образе жизни человека, о выборе им 
жизненного пути, значимой цели и средствах её достижения, любви и 
дружбе; 

Ø побуждают к самоанализу, осмыслению опыта других людей (или 
поступков литературных героев), стремящихся понять себя. 



Комментарии к разделам закрытого банка тем итогового сочинения

Раздел 2. Семья, общество, Отечество в жизни человека
Темы раздела:
Ø связаны со взглядом на человека как представителя семьи, социума, 

народа, поколения, эпохи; 
Ø нацеливают на размышление о семейных и общественных ценностях, 

традициях и обычаях, межличностных отношениях и влиянии среды на 
человека; 

Ø касаются вопросов исторического времени, гражданских идеалов, 
важности сохранения исторической памяти, роли личности в истории; 

Ø позволяют задуматься о славе и бесславии, личном и общественном, 
своем вкладе в общественный прогресс; 

Ø побуждают рассуждать об образовании и о воспитании, споре поколений 
и об общественном благополучии, о народном подвиге и направлениях 
развития общества.



Комментарии к разделам закрытого банка тем итогового сочинения

Раздел 3. Природа и культура в жизни человека
Темы раздела:
Ø связаны с философскими, социальными, этическими, эстетическими проблемами, 

вопросами экологии; 
Ø нацеливают на рассуждение об искусстве и науке, о феномене таланта, ценности 

художественного творчества и научного поиска, о собственных предпочтениях или 
интересах в области искусства и науки, о языке (в том числе родном) и языковой 
культуре;

Ø касаются миссии художника и ответственности человека науки, значения великих 
творений искусства и научных открытий (в том числе в связи с юбилейными датами); 

Ø позволяют осмысливать роль культуры в жизни человека, связь языка с историей 
страны, важность бережного отношения к языку, важность исторической памяти, 
сохранения традиционных ценностей; 

Ø побуждают задуматься о взаимодействии человека и природы, направлениях 
развития культуры, влиянии искусства и новых технологий на человека.



Рекомендуемое количество слов – от 350. Максимальное 
количество слов в сочинении не устанавливается. Если в 
сочинении менее 250 слов (в подсчет включаются все 
слова,  в  том числе служебные) ,  то выставляется 
«незачет» за невыполнение требования № 1 и «незачет» 
за работу в целом (такое итоговое сочинение не 
проверяется по требованию № 2 «Самостоятельность 
н а п и с а н и я  и т о г о в о г о  с о ч и н е н и я »  и  к р и т е р и я м 
оценивания).

Критерии оценивания итогового сочинения в 2025-2026 
учебном году  (без изменений)

Требование № 1. «Объем итогового сочинения»



Требования к итоговому сочинению

Требование № 2. «Самостоятельность написания итогового сочинения»
q Итоговое сочинение выполняется самостоятельно. Не допускается списывание 

сочинения (фрагментов сочинения) из какого-либо источника или воспроизведение 
по памяти чужого текста (работа другого участника, текст, опубликованный в 
бумажном и (или) электронном виде, и др.). 

qДопускается прямое или косвенное цитирование с обязательной ссылкой на 
источник (ссылка дается в свободной форме). Объем цитирования не должен 
превышать объем собственного текста участника (не более 50% слов в сочинении). 

q Если сочинение признано несамостоятельным, то выставляется «незачет» за 
невыполнение требования № 2 и «незачет» за работу в целом (такое сочинение не 
проверяется по критериям оценивания).

Итоговое сочинение, соответствующее установленным требованиям, 
оценивается по пяти критериям



Критерии оценивания итогового сочинения

Итоговое сочинение, соответствующее установленным 
требованиям, оценивается по критериям: 

1. «Соответствие теме»; 
2. «Аргументация. Привлечение литературного 

материала»; 
3. «Композиция и логика рассуждения»; 
4. «Качество письменной речи»; 
5. «Грамотность».
Для получения оценки «зачет» необходимо иметь положительный результат 
по трем критериям (по критериям № 1 и № 2 – в обязательном порядке, а 
также «зачет» по одному из других критериев).



Критерий №1 «Соответствие теме»

Данный критерий нацеливает на проверку содержания сочинения. Участник 
должен рассуждать на предложенную тему, выбрав путь ее раскрытия 
(например, отвечает на вопрос, поставленный в теме, или размышляет над 
предложенной проблемой и т.п.). 

«Незачет» ставится только в случае, если сочинение не соответствует теме, в 
нем нет ответа на вопрос, поставленный в теме, или в сочинении не 
прослеживается конкретной цели высказывания. 
Во всех остальных случаях выставляется «зачет».



Критерий №2 «Аргументация. Привлечение литературного материала»

Данный критерий нацеливает на проверку умения строить рассуждение, 
доказывать свою позицию, формулируя аргументы и подкрепляя их примерами 
из опубликованных литературных произведений. Выпускник может 
высказываться не только о литературе, но и  о музыке, театре, кино, науке, 
спорте (если формулировка темы это позволяет). При этом обязательным 
требованием является подкрепление аргументов хотя бы одним примером из 
опубликованного литературного произведения.

«Незачет» ставится при условии, если сочинение не содержит аргументации, 
написано без опоры на литературный материал, или в нем существенно 
искажено содержание выбранного текста, или литературный материал лишь 
упоминается в работе (аргументы примерами не подкрепляются). 
Во всех остальных случаях выставляется «зачет».

Удачный пример из книги + манга/фильм/жизненный опыт = ЗАЧЕТ



Можно использовать:
Ø Художественную литературу: 

русскую и зарубежную, 
классическую и современную;

Ø публицистику;
Ø Мемуарную литературу: письма, 

дневники, мемуары, биографии и 
т.п.

Ø произведения устного народного 
творчества (кроме малых жанров);

Ø научно-популярную литературу.

Нельзя использовать:
Ø Малые жанры устного народного 

творчества (например, пословицы и 
поговорки);

Ø  комиксы;
Ø  мангу;
Ø  графические романы. 

Такие аргументы не засчитают, 
потому что данные жанры не 
являются художественными 
текстами в привычном понимании.

Литературные аргументы для итогового сочинения



Критерий №3 «Композиция и логика рассуждения»

Данный критерий нацеливает на проверку умения логично 
выстраивать рассуждение на предложенную тему. Участник 
д о л ж е н  в ы д е р ж и в а т ь  с о о т н о ш е н и е  м е ж д у  т е з и с о м  и 
доказательствами. 

«Незачет» ставится при условии,  если грубые логические 
нарушения мешают пониманию смысла сказанного или отсутствует 
тезисно-доказательная часть. 
Во всех остальных случаях выставляется «зачет». 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ТРЕБОВАНИЕМ НАЛИЧИЕ В СОЧИНЕНИИ ВСТУПЛЕНИЯ ИЛИ ЗАКЛЮЧЕНИЯ.



Критерий №4 «Качество письменной речи»

Данный критерий нацеливает на проверку речевого 
оформления текста сочинения. Участник должен точно 
выражать мысли, используя разнообразную лексику и 
различные грамматические конструкции, при необходимости 
уместно употреблять термины.

«Незачет» ставится при условии, если низкое качество речи (в 
том числе речевые ошибки) существенно затрудняет 
понимание смысла сочинения. 
Во всех остальных случаях выставляется «зачет».



Критерий №5 «Грамотность»

Данный критерий позволяет оценить грамотность выпускника. 

«Незачет» ставится при условии, если на 100 слов в среднем 
приходится в сумме более 5 ошибок: грамматических, 
орфографических, пунктуационных.

РАЗРЕШАЕТСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ОРФОГРАФИЧЕСКИМИ СЛОВАРЯМИ, ВЫДАННЫМИ КОМИССИЕЙ 
ПО ПРОВЕДЕНИЮ ИТОГОВОГО СОЧИНЕНИЯ

КОЛИЧЕСТВО ДОПУСТИМЫХ ОШИБОК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПО ФОРМУЛЕ:

О=Кс ×0,05, ГДЕ 
О – КОЛИЧЕСТВО ВОЗМОЖНЫХ ОШИБОК ДЛЯ «ЗАЧЕТА», Кс – КОЛИЧЕСТВО СЛОВ В ИС



Структура итогового сочинения

Вступление
Вопросы к ключевым понятиям темы

Общие рассуждения о значимости понятия
Ответ-тезис на главный вопрос темы

Заключение
Общий вывод

 (резюме вступления)

Аргумент 1
Обращение к 1-му литературному 

произведению
Интерпретация произведения

Микровывод

Аргумент 2
Обращение ко 2-му литературному 

произведению
Интерпретация произведения

Микровывод

Связка-
переход

Переход к 1 аргументу Переход ко 2 аргументу



Модель работы над сочинением



В помощь выпускнику и учителю

Сборник произведений небольшого объёма здесь      
(в разделе «Итоговое сочинение»): 

https://iro23.ru/?page_id=81536 

Видеоконсультация по подготовке к итоговому 
сочинению 
https://rutube.ru/video/private/1141c09b3aff7538e3
dd3c289e204d33/?p=mDaEYGzRQIuKiVPrvVlmWA

Клише для итогового сочинения
https://disk.yandex.ru/i/t1gNynEAKIq6HQ 

https://iro23.ru/?page_id=81536
https://rutube.ru/video/private/1141c09b3aff7538e3dd3c289e204d33/?p=mDaEYGzRQIuKiVPrvVlmWA
https://disk.yandex.ru/i/t1gNynEAKIq6HQ


Полезные ресурсы

qИтоговое сочинение 2025-2026: 
материалы ФИПИ (обновлён 
образец комплекта тем; даны 
примеры новых возможных 
формулировок литературных тем):

https://fipi.ru/itogovoe-sochinenie 

q Материалы на сайте ГБОУ ИРО КК 
(в разделе «Итоговое сочинение»):

https://iro23.ru/?page_id=81536 

qТемы итоговых сочинений прошлых 
лет:

https://4ege.ru/sochinenie/65826-temy-
itogovogosochinenija-po-trem-razdelam-
banka-fipi.html

https://fipi.ru/itogovoe-sochinenie
https://iro23.ru/?page_id=81536
https://4ege.ru/sochinenie/65826-temy-itogovogosochinenija-po-trem-razdelam-banka-fipi.html


Рубан Елена Васильевна,

учитель русского языка и литературы 

       ГБОУ КК ШИСП 

г. Краснодар, ул. Славянская, 65

Спасибо за внимание!


