
 

 «Патриотическое воспитание на   
уроках физической культуры» 

Дата проведения: 20 февраля 2024 г. 
Время проведения: 14.00-15.30. 
Участники: учителя физической культуры 
со стажем работы до 1 года. 
 



Корчагин Евгений Юрьевич, 
главный специалист МКУ КНМЦ 
Тел. 8(961)50-40-819 
Почта: veteran.87@mail.ru  

mailto:veteran.87@mail.ru


Реализация проекта «Самбо в школе» на 
уроках физической культуры        и во 

внеурочной деятельности 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город Краснодар средняя 
общеобразовательная школа № 61 имени Героя Советского Союза Дмитрия Лавриненко 

Терентьева Е.В., Рябошапко 
Т.П., 

учителя физической 
культуры МАОУ СОШ №61 



Федеральные образовательные 
программы 

Федеральные рабочие 
программы 

Рабочие программы  
по физической культуре 

Рабочие программы по самбо 

Рабочие программы по 
учебному курсу внеурочной 

деятельности «Основы самбо» 

МАОУ СОШ №61 имеет  
региональный статус 

«Казачья школа» 



Самбо (1 – 4 классы) 

Знания о самбо. 
Исторические особенности 
самбо. 
История зарождения 
самбо в СССР. 
Основоположники самбо и 
их роль в зарождении 
самбо. 
Самбисты – Герои 
Великой Отечественной 
войны 1941-1945 годов (+ 
новейшая история) 



Самбо (5 – 9 классы) 

История развития самбо 
на малой родине, в стране 
и мире.  
Роль личности в истории 
самбо. Последователи и 
легенды самбо.  
Роль самбо в ведении 
боевых действий. 
Героизация подвигов. 





Сидоренко  
Анатолий  

Анисимович, 
Герой Республики Абхазия 



       Мало кто знает, что у Николая Дмитриевича есть две награды, полученные им еще в 

молодости. За участие в строительстве АВТОВаза в городе Тольятти он был удостоен 
медали «За трудовую доблесть»,  а орден Дружбы народов ему вручен за спасение людей 
. 
      Это произошло на Севере. Вездеход с людьми провалился в глубокую яму, 
наполненную нефтью. Николай Дмитриевич с товарищем не только вытащил друзей из 
затопленной машины, но и в страшную северную пургу на себе тащил их 15 километров 
до поселка нефтяников. Где сейчас находятся спасенные, для него неважно. Главное, что 

люди остались живы. Но награды Николай Дмитриевич надевает очень редко.   



Грамота 
Сим удостоверяю, что  казак 

Дубров Николай Дмитриевич в 
воздаяние героических ратных 
трудов по отражению иноземного 
вторжения награжден крестом «За 
оборону Приднестровья» 

 
Походный атаман Союза казаков   

В. Наумов 

Жизнь 
потомственного 
казака Дуброва 
Николая 
Дмитриевича 
богата событиями. 
Когда на Кубани 
началось 
возрождение 
Казачества, он 
посещал кружок по 
изучению его 
истории, затем 8 
октября 1990 года 
подал прошение о 
вступлении 
Кубанского 
казачьего клуба и 
стал его членом. 



За личное мужество и 
отвагу… 



Как много наград на груди 
Учителя!  И это не простые знаки 
отличия – за каждым из них – 
минуты боли, горечи, часы 
тяжелых боев,  утрата боевых 
друзей 



Вместе с ребятами из казачьего 9 «А» класса  
на открытии мемориальной доски  

Сидоренко А.А.  

в Краснодарском монтажном техникуме 

На Корниловских 
поминовениях с ученицами 

школы 







 

«Доброта – привилегия сильных» 

                                А.А. Сидоренко 

А.А. Сидоренко – 

мастер рукопашного 

боя 

Из воспоминаний куратора  
7 «В» класса казачьей 
направленности Калинина А.В. 
«Улицу мне заменили занятия 
рукопашным боем. Уроки 
самообороны и выживания в 
экстремальных условиях проходили в 
квартире Сидоренко А.А.:  
в одной комнате  
жила семья  
тренера, в другой  
– занимались мы» 
«Поздравляю с присягой! Сам 
знаю, как трудно ждать, когда в 
руки получишь оружие. И 
считаться полноправным 
защитником интересов нашего 
государства в мировом масштабе… 
Я спокоен за своих учеников, так 
как каждый из вас выстрадан 
мною.» 





«Сдать экзамен на Человека» 
                          А.А. Сидоренко   



Галерея Казачьей Славы Кубани 

Сидоренко 
А.А. 
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Хотели бы Вы заниматься Самбо? 

Классы казачьей направленности Общеобразовательные классы 



Оказание первой 
медицинской помощи на 

занятиях самбо 

Создание виртуальных 
ситуаций, требующих 

знаний по самообороне 



Общешкольные мероприятия по 
самообороне 



Кряженко Александр Николаевич, 
учитель физической культуры  

МАОУ гимназия №72 
  



Здоровый образ жизни в целом, 
физическая культура и спорт в 
частности, становятся социальным 
феноменом, объединяющей силой и 
национальной идеей, способствующей 
развитию сильного государства и 
здорового общества 



 развитие физических, эстетических и нравственных 
качеств 

  организация общественно-полезной деятельности, 
досуга 

 воспитание обучающихся 
 профилактика заболеваний  
 физическая психоэмоциональная рекреация и 

реабилитация, зрелище, коммуникации и т.д. 



 сохранение    и    укрепление    физического    и     психологического    

здоровья обучающихся 

 формирование     жизненно     важных     двигательных     учений     и     

навыков, 

разностороннее развитие физических способностей обучающихся 

 воспитание подрастающего поколения, способного противостоять 

наркомании, пьянству, табакокурению, асоциальному поведению 

 обеспечение способности адаптироваться к сложным ситуациям и 

противостоять повышенным стрессовым нагрузкам 

 проведение     многообразных    форм    досуговой     деятельности,     

способных удовлетворить интерес и потребность различных групп 

обучающихся 



внеурочные соревнования  
спортивные праздники и спартакиады  
семейные соревнования 
однодневный поход 
родительские собрания 
домашние задания 

 



 улучшение физического развития, укрепление 
здоровья и повышение устойчивости организма 
к воздействию неблагоприятных факторов 

 развитие и постоянное совершенствование 
выносливости, быстроты, ловкости специальных 
качеств, необходимых для успешного 
прохождения воинской службы 

 овладения навыком передвижения по 
пересеченной местности, преодоление 
препятствий, рукопашного боя, военно-
прикладным плаванием 

 приобретение теоретических знаний, 
организаторских и методических умений 
 



 уроки физического воспитания 
 факультативные занятия 
  дополнительные занятия  
 физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в течение дня и во 
внеучебное время в процессе 
физкультурно-оздоровительной, массовой, 
спортивной и туристской работы 



утренняя специализирована 
гимнастика 

учебно-тренировочные занятия с 
использованием тренажеров в 
группах ОФП  

занятия различными видами спорта 
по интересам, включая 
атлетическую гимнастику и 
восточные единоборства 



физические упражнения 
 гигиенические факторы 
оздоровительные силы природы 

 



 строевые упражнения 
 военизированные полосы препятствий  
 кросс по пересеченной местности 
 переноска тяжелых предметов и 

транспортировка пострадавшего в 
усложненных условиях 

 спортивные игры, сопряженные с 
совершенствованием основных 
психических  процессов(скорость 
реакции, внимание, память, 

оперативное мышление) 






