
Как лучше готовиться к ЕГЭ по истории 
 

Экзаменационная работа по истории состоит из двух частей и содержит 
19 заданий: 11 — в первой и 8 — во второй. ЕГЭ длится 3 часа. 
Первая часть 

В первых 11 заданиях требуется дать краткий ответ: выбрать верные 
варианты из перечня, расположить элементы в определенной 
последовательности, установить соответствие, например, между фрагментами 
исторических источников и их краткими характеристиками или определить 
понятие по признакам. Ответ — последовательность цифр, слово или 
словосочетание — необходимо внести в бланк без пробелов. 
Вторая часть 

Задания 2-ой части ЕГЭ проверяют не только знание истории, но и умение 
рассуждать, аргументировать свою позицию и излагать мысли письменно. Здесь 
нужно знать не только даты, события и термины, но глубоко разбираться в 
причинно-следственных связях, характеризовать целостность отечественной и 
всемирной истории, проводить поиск исторической информации в источниках 
разного типа.  

Как избежать типичных ошибок 
Часто школьники не умеют формулировать аргументы. Это требуется в 19 

задании 2-ой части ЕГЭ. Типичная ошибка: выпускник приводит конкретные 
факты, но не даёт пояснений, каким образом они опровергают или 
подтверждают приведённую в задании точку зрения. Пример такой ошибки: 
«Экономическая политика российского правительства в начале 1990-х гг., 
известная как „шоковая терапия“, способствовала преодолению кризисных 
явлений в экономике».  

Чтобы правильно выполнить это сложное задание, нужно привести факт 
(событие, которое произошло) и пояснение, которое отражает связь между 
фактом и точкой зрения, представленной в задании. В подтверждение этой 
точки зрения ученик привёл факт: «была проведена либерализация цен», 
но пояснения к нему отсутствует, не ясно, какие последствия имела 
либерализация для преодоления кризисных явлений в экономике. Ответ нужно 
дополнить фразой: «Эта мера способствовала насыщению рынка товарами 
и продуктами первой необходимости». 

Другая ошибка: ученик привёл положение, которое не имеет опоры 
на конкретные факты. Например, «шоковая терапия» ухудшила жизнь россиян». 
Невозможно понять, какие именно меры привели к ухудшению жизни россиян 
и в чём выразилось снижение уровня жизни. 

Сколько времени потребуется для подготовки 
При прочной базовой подготовке достаточно начать дополнительно 

заниматься в 11 классе. Если знания ученика слабые, лучше начать готовиться к 
ЕГЭ уже в 10 классе. Экзамен по истории — один из самых сложных и при этом 
не единственный, так что лучше не откладывать подготовку к ЕГЭ на последний 
школьный год. 



Чтобы написать ЕГЭ на 75 баллов или выше, необходимо заниматься не менее 
90 часов (по 3 академических часа в неделю) на протяжении всего учебного 
года. 

Как готовиться самостоятельно 
В первую очередь нужно поставить цель — определить, сколько баллов 

выпускник намерен набрать. Затем необходимо определить, какие темы 
достаточно повторить, а какие требуют детального изучения. После этого 
важно выделить в расписании постоянное время для занятий и распределить 
изучение программы по дням, неделям и месяцам. 

 
Как тренироваться 

Освоение теории должно сопровождаться практическими занятиями. Можно 
решать задания прошлых лет, размещённые в открытой базе на сайте ФИПИ, на 
сайте «Решу ЕГЭ». Обязательно решать пробные ЕГЭ 3–4 раза в месяц, 
тренировать практические навыки соблюдения времени написания заданий 1-
ой и 2-ой части. 

Классифицируйте события 
В заданиях 1, 3, 5, 7 нужно продемонстрировать знания хронологии событий 
отечественной и зарубежной истории. Важно понимать, что разработчики 
заданий не ждут от выпускников точных дат, достаточно указать 
последовательность событий, в каком столетии имело место событие. 

Осмысление даты работает лучше механического зазубривания 
хронологии. Рекомендуется выполнять задания по ленте времени. Например, 
изучив историю России XVII в., рисуем ленту времени и отмечаем на ней даты 
важных событий. Полезно использовать такие средства наглядности, как 
хронологические ряды, таблицы. 

В кодификаторе на стр. 57, 58, 59 следует найти список важнейших событий 
(процессов, явлений) истории зарубежных стран, знание которых может 
проверяться в заданиях 1 и 19. Данные события и даты следует занести 
в хронологическую таблицу. К базовым столбцам таблицы («Дата», «Событие») 
следует добавить еще один («Век»). Если времени на подготовку к экзамену 
осталось мало и возникли сложности с запоминанием точных дат, можно 
провести классификацию событий по векам и сконцентрировать внимание 
на двух столбцах («Событие» и «Век»). В этом случае ученику потребуется 
меньше усилий для запоминания.  

Развивайте картографические умения 
Изучая определённый исторический период, обращайтесь 

к соответствующим историческим картам. Рекомендуются атласы издательства 
«Дрофа» (6 класс — до конца XVI века; 7 класс — конец XVI — XVIII вв.; 8 класс — 
XIX век; 9 класс — XX — начало XXI вв.). 

Прежде всего нужно научиться пользоваться условными обозначениями 
(легендой) карты, ориентироваться в объектах. Для этого выбирайте условный 
знак на карте и определяйте по легенде его значение. Определите вид 
деятельности, отмеченный на карте: война, поход, торговая миграция, 
колонизация, индустриализация и т. п. 

Анализируйте географию участка, фиксируйте внимание на основных 
объектах — больших городах, реках, горах, рельефных особенностях. Начинайте 



с самых крупных, постепенно двигаясь к меньшим. Достаточно опознать 
несколько опорных точек — обычно этого хватает, чтобы дать событию 
название и выяснить, о каком периоде и регионе идет речь. 

Заведите словарь терминов 
В подготовке к решению задания 18 поможет терминологический словарь. 

Записывайте понятие и его определение — так вы тренируетесь в его 
правильном написании, произношении, запоминании. Регулярно повторяйте 
термины: полезно выполнять упражнение на соотнесение понятия 
и определения. 

Познакомьтесь с памятниками культуры 
Для успешной подготовки к заданиям 7 и 15 полезно осуществить 

систематизацию информации. Например, можно завести на рабочем столе 
отдельную папку-альбом с важнейшими иллюстрациями скульптур, картин 
и архитектурных сооружений и их характеристиками. Классифицируйте 
памятники культуры по временным периодам: культура Руси домонгольского 
периода, культура XIII–XV вв., XVI в., XVII в. и т. д. 

В заданиях ЕГЭ по истории встречаются марки, медали, монеты. Атрибуцию 
марки начинайте с анализа изображения — нужно узнать исторического 
деятеля. Затем проанализируйте текстовую информацию: даты, имена 
исторических деятелей и так далее. На основе полученной информации 
восстановите в памяти род деятельности изображённого, время его жизни, 
события, в которых он принимал участие. Полученная информация поможет 
выбрать верные суждения. 

Как выучить историю России XX столетия 
Половина «трудных вопросов» многовековой истории России приходится 

на исторические события советской эпохи. Рекомендуется уделить особое 
внимание традиционно сложным для выпускников темам: «Гражданская 
война», «Причины, последствия и оценка «перестройки» и распада СССР», 
«Оценка причин, характера и последствий экономических реформ начала 1990-х 
гг. («шоковая терапия», методы приватизации)». 

Чтобы разобраться с трудным материалом, необходимо систематизировать 
его, построить хронологические таблицы, связать с деятельностью 
исторических лиц. Анализируя материал, задавайте вопросы: почему 
произошло это событие, какие последствия оно имело, какие оценки получило 
у историков, почему мнения историков о данном событии разнятся. Повторяйте 
уже пройденный материал: рассказывайте всё устно другу, подруге, родителям. 
Пересказ развивает память, воображение и улучшает культуру речи. 

Чем поможет преподаватель 
Даже если ЕГЭ через несколько недель, профессиональный преподаватель 

сможет выявить пробелы в знаниях и разъяснить сложные для ученика темы. 
Такая экспресс-подготовка позволит набрать дополнительное количество 
баллов, но лучше обратиться за помощью заранее, записаться на курсы или к 
репетитору. 

Задача педагога — выявить пробелы в знаниях ученика и структурировать 
уже имеющиеся знания. Даже в идеальной ситуации, когда ученик не пропускал 
школьные уроки, найдутся темы, в которых он «плавает». Бывает, школьник 
ещё не успел разобраться с одной темой, а школьный учитель уже переходит к 



следующей. Опытный преподаватель помогает повторить и закрепить 
материал, а также отработать аналитические умения. 

В письменных заданиях второй части важно проверить работу и оценить 
ответ по критериям. Полезно отдать написанную вторую часть на проверку 
другому человеку. Преподаватель не только укажет ошибки, но и научит, как их 
избежать. 

В течение последнего учебного года выпускнику приходится осмысливать 
и запоминать много информации. В памяти остаются только свежие сведения, а 
материал, изложенный в начале года, забывается. Репетитор строит занятия 
так, чтобы регулярно повторять пройденные темы, чего обычно не делают на 
уроках в школе. 

Нужна мотивация и правильный настрой 
Важный момент в любой учёбе — мотивация. Нужно найти то, что сделает 

изучение истории увлекательным и интересным. Хорошо, когда есть компания 
единомышленников, в интеллектуальной среде при поддержке сверстников 
учиться легче. Успешное запоминание связано с психическим состоянием 
человека: подавленное настроение может помешать процессу, поэтому важно 
иметь положительный настрой. 

Как распределить время на экзамене 
 

На выполнение экзаменационной работы по истории отводится 3 часа (180 
минут). Примерное время выполнения отдельных заданий составляет:  

− для каждого задания 1 части – 3–7 минут; 
− для каждого задания 2 части – 10–20 минут; 

 
Советы для тех, кто хочет получить высокие баллы 

 
1.Начинать готовиться к ЕГЭ по истории лучше уже в 10 классе. 
2. Помимо учебника и справочника необходимо приобрести атласы, завести 
терминологический словарь и папку для материалов по истории культуры. 
3. Желательно при тренировочном выполнении заданий второй части 
получить комментарии опытного преподавателя, который обратит внимание 
на ошибки и поможет их устранить. 
4. Если нет возможности получить компетентную поддержку, следует 
готовиться к ЕГЭ по истории в компании сверстников, чтобы научиться 
дискутировать, аргументированно отстаивать свою точку зрения. Совместное 
изучение истории, обсуждение проблемных вопросов превращает 
кропотливую работу в интеллектуальное удовольствие. 
5. Для закрепления знаний решайте тематические тесты (сборник под 
редакцией Клокова). 
6. Регулярно решайте тесты в режиме онлайн, засекайте время выполнения 
заданий и разбирайте допущенные ошибки. 
7. Купите и применяйте для подготовки пособие И.А. Артасова «Я сдам ЕГЭ» и 
его справочник по картам, рабочую тетрадь по культуре. 
8. Помните, что если историю полюбить, то она ответить вам взаимностью! 
 


